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Tippek a Facebook
biztonsagos hasznalatahoz

A segédanyag létrejéttét az Ertelmi Sériilteket Szolgdld Tdrsadalmi
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Mirol szol a segédanyag?

Ez a rovid flzet az Internetrdél szaol.
Az Interneten taldlhaté a Facebook.

A Facebook jo szorakozas,
de sok veszélyt is rejt magaban.

A biztonsagtudatossag azt jelenti,
ezeket a veszélyeket megismerjuk,
és ezekre odafigyelve, biztonsagosan
hasznaljuk a Facebook-ot.

A flzetben szo lesz arrol,
hogy milyen veszélyekre kell odafigyelni,
és hogy mit lehet tenni ellenik.

A Facebook legfontosabb
biztonsagi beallitasait is megtalaljuk
képes formaban.
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Az Internet

* Az Internetet a szamitogépen, okostelefonon
és tableten keresztiil lehet elérni.

* Az Internet lényege,
hogy a vilag kiilonb6z6 pontjain talalhato
szamitogépeket 6sszekotjiik.

* Az 6sszekodtésnek koszonhetben
megoszthatjuk szamitogép tulajdonos
ismerdseinkkel a képeinket, videdinkat,
vagy az irasainkat.

e Szamitogép tulajdonos ismerdseink
is megoszthatjak veliink a képeiket, videdikat,
vagy az irasaikat.
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Mit jelent a megosztas?

A megosztas soran a szamitégépiink
az Internet segitségével elkildi

a masik szamitdégépre az irasainkat,
zenénket, vagy vidednkat.

* Nekiink kell eldonteni,
hogy mit osztunk meg masokkal.

* Ha meggondolatlanul cselekszink,
akkor akar bajba is kerilhetiink.

* A megosztas jele altalaban ez
az okostelefonon és interneten is:



A digitalis labnyom
Internetezés soran a szamitdégépek

mindent megjegyeznek, amit csinaltunk.

[rdsainkat, képeinket, videdinkat
nem lehet letorolni az Internetrol.

Ezt nevezzik digitalis labnyomnak.

Digitalis labnyomunkat az interneten
mindenki lathatja.
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Facebook

A Facebook az interneten talalhato
weboldal.

* A Facebook egy olyan weboldal,
ahol beszélgethetiink az ismerdéseinkkel.

* A Facebook egy olyan weboldal,
ahol megmutathatjuk ismerdseinknek
a képeinket,

* A Facebook egy olyan weboldal,
ahol megoszthatjuk masokkal a gondolatainkat.

* A Facebook egy olyan weboldal,
ahol ismeréseink képeit is megnézhetjliik.
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A Facebook biztonsagos hasznalata

* A Facebook-ot szabadidénkben hasznaljuk
pihenés és kapcsolattartas céljabol.

* Ahhoz, hogy j6 éimény legyen
a Facebook hasznalata, meg kell tanulnunk
a weboldal biztonsagi beallitasait.

* Biztonsagi beallitasokkal elkerulhetjiik
az ismerdseink vagy idegenek banto szavait.

* Biztonsagi beallitasokkal elkerilhetjiik,
hogy idegenek kapcsolatba tudjanak
Iépni vellink.

* Biztonsagi beallitasok az Adatvédelmi beallitasok.
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Mire figyeljunk oda a Facebook
hasznalatakor?

Ha egy ismeretlen, idegen személy
kapcsolatba akar lIépni vellink

Ha egy ismeretlen, idegen személy
hozzaszdl a képlinkhoz vagy bejegyzésiinkho6z

Ha egy ismeretlen, idegen személy
ismerkedni akar veliink parkapcsolat céljabdl

Ha egy ismeretlen, idegen személy
vagy egy ismerdsunk artd, banto dolgot ir

Ha egy ismeretlen, idegen személy
vagy egy ismerdsunk pucér képet
kiild magardl, vagy kér toliink

Ha valaki a neviinkben arté dolgokat ir az
ismeroseinknek (feltort Facebook fidk).

DOWN

ALAPITVANY




Mit tehetiink ezekben a helyzetekben?

Biztonsagi beallitasokkal elkeriilhetjiik,
hogy idegenek kapcsolatba tudjanak
Iépni veliink.

Biztonsagos jelszoval elkeriilhetjiik,
hogy feltorjék a Facebook fiokunkat.

,Nem”-et mondassal a chatben
megvédhetjik magunkat a rossz szandéku
ismerdsokkel szemben.

Az idegen vagy az ismerdsiink Facebook
uzenetének vagy hozzaszolasanak a torlésével
és letiltassal megvédhetjiik magunkat

az artod szavaktol, a bantalmazastal.

Segitséget kérhetiink olyan személytdl, akiben
bizunk. Példaul csaladtag, gondozo,

mentor, gondnok, segitd.

Ok segitenek megvédeni magunkat.
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Biztonsagos jelszo készitése

® Biztonsagos jelszoval elkerilhetjlk,
hogy idegenek feltorjék a Facebook fiokunkat,
és kart okozzanak nekink.

Biztonsagos jelszo készitésének Iépései:

1.Valasszunk nehezebb, 0sszetett szot!
Példaul: ablakuveg
2. Hasznaljunk nagy betiket is!

Példaul nagy A, nagy U és nagy G: AblakUveG
3.Hasznaljunk szamokat a jelszoban!

Példdul 01: AblakUveGO1
4.Halado szint: hasznaljunk specialis karaktereket!

Példaul &@# " %: Abl@kUveG01

® Ne hasznaljuk a sajat neviinket a jelszoban!

® A jelszavunkat ne mutassuk meg senkinek!
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Facebook jelszo modositasa

Mikor valtoztassuk meg a jelszavunkat?

J Ha arra gyanakszunk, hogy valaki
jogosulatlanul Iépett be a profilunkba.

J Ha arra gyanakszunk, hogy
valaki megtudta jelszavunkat.

Ha megvaltoztatjuk a jelszavunkat:
J Mas nem tud belépni a profilunkba.

d Arégijelszavunkat mar nem tudjuk hasznalni.

e irjuk fel vagy jegyezziik meg az Gj jelszavunkat!

® A jelszavunkat ne mutassuk meg senkinek!
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Kattintsunk a sajat
profilképlinkre vagy

a == menulpontra a
Facebook jobb felsé

sarkaban.

Valasszuk ki a Beallitasok és adatvédelem
lehetbséget.

Kattintsunk a Beallitasok opcidra.

Kattintsunk a kék lakatra vagy Adatvédelmi bellitdsok
; . e ellenérzése
a’z (Adatvede|m|) BeallltaSOk A legfontosabb adatvédelmi és E-

biztonséagi beadllitasaid
ellendérzése egy végigkisért

ellen6rzése opciora. folyamatban.

Keressiik meg a kék
szin( ,Hogyan tudod
biztonsagban tartani a

fiokodat?” menut.

Hogyan tudod biztonsagban tartani a
fiokodat?

Folytatas
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6. Kattintsunk a kék szinl Folytatas gombra.

7. Alelszavad privat? ablakban kattintsunk a Jelszé
megvaltoztatasa gombra.

8. lrjuk be az uj jelszét
2-szer.

9. A Tovabb gombra kattintva zarjuk be ezt az
ablakot.

@ A jelszavad privat? X

Ha a Facebook-jelszavadat mashol is hasznalod online, a fidkod kevésbé &« A je|szavad privét? X
biztonségos lehet. Nehezebben kitalalhatd jelszé hasznélataval
o

megvédheted magad és a Facebook-ismerdseidet. Jelszoval kapcsolatos tippek

Olyan jelszot valassz, amelyet mashol nem hasznalsz online.
@ Jelszoval kapcsolatos tippek Szdmodra kénnyen megjegyezhetd, de masoknak nehezen

Olyan jelszot vélassz, amelyet mashol nem hasznalsz online. kitaldlhat jelszot hasznalj.

Szamodra kénnyen megjegyezhetd, de masoknak nehezen
kitalalhato jelszot hasznalj.

Ne oszd meg a jelszavadat senkivel.

Ne oszd meq a jelszavadat senkivel.

®

Jelsz6 megvaltoztatasa Ui jelsz6

& Az \j jelszé még egyszer

Vissza Valtoztatasok mentése
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Adatvédelmi beallitasok

Kattintsunk a Kezd6lapon

e facebook
a profilképlinkre vagy
a == meniipontra a —

Facebook jobb felsé

o,
0

sarkaban. oo
R & B & 0O i
Menii & Q
Tovabbiak megjelenitése
Valasszuk ki a Beallitasok “:gf;g" )
és adatvédelem lehetfséget. / adetvéceiom .
O Beallitasok
Kattintsunk a Beallitasok szora. 5;;33;;3;}\1

~. Legutdbbi hirdetésaktivitas

2 Wi-Fi keresése

Kilépés

L ®

Kattintsunk a kék lakatra

Adatvédelmi beallitasok

i A ; ellendrzése
Vagyls az (AdatVEdelml) A legfontosabb adatvédelmi és
Bedllitasok ellendrzése el Ll

ellendrzése egy végigkisért
folyamatban.

sofrra.

Keresstik meg a narancssarga
szin( ,Ki lathatja,
hogy mit osztasz meg?” menit.

<

: ~
«H

Ki Iathatja hogy mit osztasz meg?
Végigkisértink a lehetoségeken, amelykk!mggy zodhetsz rola,

hgyblft aid az igényeidn: kmegfll
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Személyes adataink lathatdsaga:

1. Kattintsunk a kék szind
Folytatas gombra.

Ki lathatja, hogy mit osztasz meg?

Végigkisérnk a lehetoségeken, amelyekkel meggyozodhetsz rola,
hogy a bedllitasaid az igényeidnek megfeleloek.

2. A Profil informacioi
ablakban
allitsuk be/at a lathatdsagot
az egyes adatok melletti
sziirke gombra kattintva.

@ Profil informacii X
O Nyilvdnos O
, o L . Bérki a Facebookon vagy azon kiviil
Arra kériink, ellencrizd ezeket az adatokat a profilodbdl, és déntsd el, kik
azok, akiknél nyugodtan el tudod fogadni, hogy lathatjak. A profilodban az itt
lathatoakon kivil tovabbi informéciok is szerepelhetnek. von Az ismerdsék ismerdsei @
- Ismerdseid és az 6 ismerdseik
E-mail-cim
articsoka@gmail.com & Csak én a0 Ismer6sok O
Az ismerGseid a Facebookon
s
Sziiletésnap /
- e Az ismer6sdk ~
Mércius 23. - ismerdsei a Csak én O

a Egyéni O
Vissza Ismerosok vagy ismerGslistak hasznalata vagy kizérasa
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Bejegyzések lathatdsaga:

3. Kattintsunk a kék szini Tovabb gombra.

4. A Bejegyzések és torténetek ablakban
allitsuk be/at a lathatdsagot
az egyes adatok melletti
sziirke gombbal.

@ Bejegyzések és térténetek X

Te dontdd el, kit szeretnél, hogy lathassa a bejegyzéseidet és torténeteidet.

Alapértelmezett lathatosag

A lathatosag alapertelmezett beallitasa a tartalmaidnal

jelenleg ,Csak én”. Ez lesz a jovobeli bejegyzéseid & Csakén @ Nyllyanos . O
célkdznsége, de ezt az adott bejegyzésnél barmikor Barki a Facebookon vagy azon kivill -
megvaltoztathatod. ]

) e Az ismerésok ismerdsei @
Torténetek ar

Ismerdseid és az & ismerdseik

Megszabhatod, hogy ki tudja megnézni a torténeteidet. A
L PR . . - .
tortenetek 24 oran at lathatok a Facebookon és a & Ismerdsok . lsmerdsdk .

Messengerben. - P W,
g Az ismerdseid a Facebookon -

ﬁ Csak én (

¢ Egyéni ~

Ismerdsok vagy ismerdslisték hasznélata vagy kizarasa
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Ismeros torlése

Milyen ismerodst érdemes kitorolni?
JAkivel megszakadt a baratsagunk.
JAKkit valéjaban nem ismerink, idegen.
JAkivel nem szeretnénk tartani a kapcsolatot.

Ha torliink egy ismerdst a Facebook fiokunkbal, 6
tobbé:

dnem lathatja a kozzétett
fotdinkat, hozzaszdélasainkat

J nem fogjuk 1atni az 6 fotoit
és hozzaszolasait

De a kitorolt ismerdsiink:
dtovabbra is irhat neklink Uizenetet
 miis irhatunk neki Gzenetet

J djra ismerdsnek jeldlhet

Az a személy, akit toroltink,
nem kap errdl értesitést.

16
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Hogyan toroljunk ki ismerdst?

1.irjuk be az ismerdsiink nevét a Keresé savbal!

/
0 Q. Keresés a Facebookon

2. Az oldalan keresstik meg az ,,Ismerds” gombot és
kattintsunk ra! /

Sarkany Kinga Down

Alapitvany
2 kézds ismerds O P ————
. “5 ﬁr Kedvencek

g Ismeréslista modositasa

Bejegyzések Névjegy Ismerds Fénykeépek Videok Bejelentkezések Tovabbiak » @ Kévetds ledllitasa

Ox PR,
[D IsmerGs torlése

Rovid attekintés Bejegyzések =3 Szurok

3.Valasszuk ki és kattintsunk
az ,Ismeros torlése”
lehetOségre!

4. Kattintsunk a
,Megerosités”

Kinga Srkny torlése az ismerdsok koziil X

Biztos, hogy el akarod tavolitani az ismerdseid kdzil 6t: Kinga Srkny?

y

gombra!
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Letiltas a Facebook-on

Kit érdemes letiltani?

JAki zavard/banté képeket kiild
nekink vagy kér télink,

AKki sért6/banté dolgokat ir nekiink,

JAKki sért6/banté dolgokat szél hozza
a fotdinkhoz, bejegyzéseinkhez.

Ha letiltunk valakit, akkor 6 tobbé:

Jdnem tudja megnézni a bejegyzéseinket
dnem tud megjeldlni

Jnem tud meghivni eseményekre
dnem tud lzenetet kildeni nekink
dnem tud ismer6snek jeldlni minket

dha a letiltott személy az ismerdsiink,
akkor a tiltas miatt nem lesz tobbé
az ismerdsunk.

Az a személy, akit letiltottunk,
nem kap errdl értesitést.
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Hogyan tiltunk le valakit?

Nyissuk meg a letiltani kivant személy profiljat:

1.irjuk a nevét a Facebook 0 Q Keresés a Facebookon

feliletének felso részén lathato
keresGsavba,

vagy a Cl jelre.

2. Kattintsunk a jobb
Oldalon 3sek Tovabbiak

a+=+ jkonra. [ R Beszédhivas ]

(0 Vvideohivas

/ Alapitvany itt Q Keresés
S

3 . Kattl ntsu N k a 22 Ismeretség megtekintése
o , () Tamogatas kérése vagy jelentés .
Tiltas gombra. KAD % Tikis 2

4. Kattintsunk a Megerésités vagy Ujra a Tiltas
gombra.
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Hozzaszolasok torlése

Mikor érdemes kitorolni egy hozzaszdlast?

JHa zavardé/bantd hozzaszoélast
kapunk valakitél.

JHa mi olyan hozzaszolast irtunk,
amit mégsem szeretnénk,
ha masok olvasnanak.

JHa mi olyan hozzaszolast irtunk,
ami banto lehet valakinek.

Ha torliink egy hozzaszolast:

Jazt sem mi, sem az ismerdseink
nem lathatjuk tobbé,

dnem lehet toébbé l3jkolni
vagy hozzairni valamit.
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Hogyan torlink és modositunk egy
Facebook hozzaszélast?

Torlés:

. Sarkany Kinga Down Alapitvany megvalto:
e 2020 marcus 23 G

1. Kattintsunka ==+
ikonra a torolni kivant
hozzaszolas mellett.

2. Kattintsunk a Torlés
gombra.

v
:
Torlés
1 hozzdsz6las
— Hozzaszolas elrejtése
@ Hozzaszolas jelentése ~ Megosztis

ez a pipacs nagyon szép

Fetazik Vilawr 16 bete
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Hozzaszolasok modositasa:

1. Kattintsunk a wee ikonra a médositani
kivant hozzaszolas mellett.

2.Valasszuk a Bejegyzés mddositasa vagy
Szerkesztés lehetfséget.

. Sarkany Kinga Down Alapitvany
] P t-.

Kedves Ismerdseim, barataim. Porszivit sze & . N .
nélkllazni a sajdtod. Coerébe cookit/kawét) 5 Bejegyzés rogzitése felil
L_l Bejegyzés mentése

g™ Tetszik ehodtel a menbett cle

£
e I0zz4526045 irdsa [_«j? Bejeqgyzés modositisa ]

3.Végezzuk el a médositasokat, majd a mentéshez
kattintsunk ra a Mentés gombra.
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Jegyzetek
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