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A Down Alapitvany |ll. sz. Gondozohazanak a felel6sséqgi korok meghatarozasra
kerultek:

Oktatas, ellenérzés: Kaucsicsné Zsoéri Katalin, Vamos Magdolna

Oktatas mddja: online tanfolyam tananyaggal, segédanyagokkal

Eqyéni védéfelszerelés készlet és beszerzés felelése: Kutasi Eva Csilla eil. felelds

Takaritd és fertotlenitbszerek készlet és beszerzés felelése: Galné Hauk Andrea

Folyamatok ellenérzése: Kaucsicsné Zsoéri Katalin intézményvezetd

Jarvanyugyi ellenérzés: Vamos Magdolna, egészségugyi szakmai vezetd




Covid -19 leirasa:

Az Egészsegugyi Vilagszervezet (WHO) szerint a koronavirusok olyan virusok csaladjat
képezik, amelyek a megfazasnak tind allapottdl a sulyosabb tunetekig terjednek.

A koronavirus ’ferjégés I’(orai tl'jne’@ei:
Laz, kdhdgés, EGO ERZES A TUDOBEN, akadoz6 légzés és levertség, izomfajdalom,

- SzagérZékeléS hlanya _

Ezeket a tineteket NEHEZ o

MEGKULONBOZTETNI AZ EGYSZERU NEHEe TReES
MEGFAZAS VAGY AZ INFLUENZA
TUNETEITOL, MERT AZOKHOZ
nagyon hasonldak.
A megbetegedés sulyosabb esetben
tudégyulladashoz, sulyos akut légzdszervi
szindromahoz,veseelégtelenséghez és akar
halalhoz is vezethet.

KOHOGES ’




A koronavirus lappangasi ideje: altalaban 4-5 nap, de ritkabb esetekben akar 2 hét (10-14nap) is
lehet. Ez azt jelenti, hogy ennyi id6n keresztul a fert6zott személy nem érzékeli a betegség tuneteit,
azonban a lappangasi id6 alatt mar 6 maga is megfertézhet masokat.

A COVID-19 virus egy artatlannak tiné tusszentéssel vagy kohogéssel uj fertézéseket idézhet eld.

Elsédlegesen tehat cseppfertézéssel terjed, de nem kizart az sem, hogy a virust fert6zott targyak
kozvetitik.

A szennyezett targyakkal érintkez6 szennyezett kézzel az orr, a szem, vagy a szaj nyalkahartyara
atvitt virus is kivalthatja a fert6zést. Fert6zési lancnak hivjuk azt, amikor a virusok véletlenszerien
terjednek egyik személyr6l a masikra, fert6zést okozva. A fert6zési lanc azonban megszakithatd a
szigoru higiénés rendszabalyok betartasaval.



Korgna virus ferté6zés kockazati csoportja: a betegség sulyos formaja a 60 évesnél idésebbeket ES
KRONIKUS BETEGKET veszélyezteti (magas vérnyomas, cukorbetegseg, sziv- €s érrendszeri
megbetegedés, kronikus Iéguti megbetegedés, malignus megbetegedésben szenveddket)

Koronavirus fert6zések forrasa lehet a tinetmentes COVID-19 hordozé személy, és a virus
altal okozott fert6zés miatt mar megbetegedett, és tinetekkel rendelkez6 ember. Egy -
megfert6z6dott személy minimum 3 masiknak képes atadni a betegséget, de az sem ritka,
hogy tobb tiz vagy 100 embert fert6z meg egyetlen COVID-19 hordozo.



Ha a Zagrabi utcai Atmeneti otthon és Gondozéhaz munkatarsai kérében valakinek
fert6zésre utalé tiinetei vannak, ne menjen munkaba, hanem jelezze a haziorvosanak, és
a munkahelyén a kozvetlen felettesének

Kaucsicsné Zsori Katalin /intézményvezetd/ +36202602287

llletve

Kutasi Eva Csilla/vezeté gondozé /+36203375267

Ezt kdvetéen mindenki a sajat otthonaban kulonitse el magat, a haziorvos egyideji tajékoztatasa
mellett.



KIJELOLT DOLGOZOK, AKIK A gyanis vagy megerésitett COVID-19 esetek ellatasat
VEGZIK, OK KIZAROLAG CSAK EZEKET AZ UGYFELEKET GONDOZHATJAK, A TOBBI
EGESZSEGES UGYFEELTOL IZOLALVA. EZ A COVID-19 fertézés tébbi
UGYFELRE/gondozottra valé atterjedésének megel6zése érdekében TORTENIK..

Kijelolt személyek: Kutasi Eva Csilla, Lakhegyi Rozalia, Emédyné Molnar Maria
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A COVID-19 gyanus esetnél alapapolasi feladatok: alapapolasi tevékenységek soran az EMMI altal
COVID-19 eljarasra kiadott kézikonyv szerinti eljarasok betartasa kotelez6.

Az enyhe tlineteket mutaté beteg részére kotelezd az alapvetd szikségletek biztositasa,
kulondsen agynyugalom, folyadékpotlas, és hémeérdzes.

A COVID-19 gyanus vagy fertézott BENTLAKASOS UGYFELEK alapvetd sziikségleteinek
kielégitését (mosdatas, furdetés, WC hasznalat) az erre a célra elkulonitett helyiségekben
(betegszoba) vagy mosdohelyiségben kotelezé biztositani.




Az apolé-gondozd személyzet alapapolasi feladatai

* a beteg szUkségleteit felméri

* apolasi tervet készit

* a beteget szUkségleteinek kielégitésében seqiti

* szUkségletek szerinti individualis apolast végez

* a beteg agyat higiénikusan, fert6zések megel6zésével kezel
* a beteget pozicionalja

* a beteg hely- és helyzetvaltoztatasat el6seqiti

 beteget mobilizal, mozgast seqité eszkdzoket alkalmaz
* kényelmi eszkozOket alkalmaz

» teljes és részleges agyfurdét végez

» zuhanyozasnal segédkezik

» szem-, haj-, ful-, orr-, kKorom-, szajapolast végez

« férfi beteget borotval

* beteget taplal, folyadékot paotol

* beteaet vetkdztet. oltoztet
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/ Onbecsiilés, masok \
megbecsiilése

Szeretet és valakihez vald tartozas

Fiziologiai sziikségletek
taplalkozas, legzés, homérseklet, higiénia, pihenés, stb.
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* problémas székelésnél segitséget nyujt a betegnek (pl. bedntést ad)

« vizeleturités szukségletének kielégitését seqiti
 a beteg mozgasat, pihenését
* biztonsagos kornyezetet biztosit a beteg szamara.



Alapapolasi feladatok folytatasa:

» szennyezett és tiszta textiliat tarol,

» munkavédelmi szabalyokat betartja

* betartja a munka- és tlizvédelmi,

» egészségvédelmi szabalyokat

* munkaja soran betartja a kornyezetvédelmi szabalyokat
» megeldzi a baleseteket

* veszeélyes hulladékot kezel

* biztositja a beteg kommunikaciojat a hozzatartozékkal
* betegnek lelki tamogatast

« fizikalis lazcsillapitast végez

* orvosi vizsgalathoz el6készit, viziten segédkezik

* segeédkezik a fizikalis vizsgalatoknal

« decubitust megel6z, kezel.
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INFRARED THERMOMETER

Measuring distance: 5-15cm
Infrared thermome ter

Lazméro hasznalata: B e o

39°C-425°C ¥ 03°C

- az infravoros homlok hémérd, higiénikus, testkontakt
nélkuli alternativa a laz mérésére, hiszen elég csak a
homlok vagy a halanték kozelébe tartani, és a sugarzo
testhd, valamint a kornyezeti hdmérseéklet alapjan harom
masodpercen belul megkapjuk az eredményt, ami altalaban
a végbélben mért hdmérseklet alatt van.

Pulzoximéter hasznalata:

Az intézeti orvos elrendelése alapjan a gondozottak oxigén ellatottsaganak monitorozasa.

Cél: vér oxigéntelitettségének és pulzusszam értékének folyamatos ellenérzése. Alapvetd
szempontok: — a hasznalat modja, gyakorisaga az orvos elbirasa szerinte torténjen — az apolo
ismerje és tartsa be a pulzoximéterre vonatkozo alkalmazasi, kezelési-, munkavedelmi
el6irasokat, valamint ezeket ismertesse a beteggel, kulonds tekintettel a kovetkezOkre: helytelen
tarolas, helytelen Uzembe helyezés veszélyei, helytelen felhelyezés

Eszk6zok: ujjra csiptethetd pulzoximéter. ’ Qe
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Kornyezetfertétlenités és hulladékkezelés:

A feluletek és a kornyezet takaritasa és fert6tlenitése szukséges. Ennek soran a szokasos, a virus ellen
hatasos (virucid hatasspetrummal rendelkez6) kérhazi tisztito-, illetve a fertétlenitészereket kell
alkalmazni.

Amennyiben ezekbdl hiany van, semleges tisztitészerekkel vald lemosas utan a potencialisan
kontaminalodott fellletek 0,1 %-0s higitasu Na-hipoklorittal valo fertétlenitése szukséges. Fém vagy
egyeb, a Na-hipoklirottal 0sszeférhetetlen anyagu feluletek semleges tisztitoszerekkel valo lemosas utan
70% etanol tartalmu készitménnyel fertStlenithetoek.

A hulladékkezelésben részt vev6 dolgozoknak egyéni védbeszkozoket kell viselniuk. Minden, a betegek
kornyezetében keletkez6 hulladék fert6zd egészségugyi hulladéknak mindsul, és az ennek megfelel6
helyi orszagos eljarasrend alapjan kezelend6, a jogszabaly rendelkezéseknek megfelel6en.




A kovetkezokben:

- A helyes kézmosas

A szajmaszk helyes felhelyezése

A gumikesztyl helyes hasznalata

Védbruha hordasa

A fertétlenités




Helyes kézmosas: Helyes kézmosasrol szemléltets video:

https://www.youtube.com/watch?v=CuEgxKShOZ0&feature=emb _title&fbclid=IwAR1aT50yMkBr_h16H_EOtthx9DrIBIgtftMY45qPmL3WxcBACQ
HGvgjXewhO

1.

2.

Szapanozzuk be
a kezunket.
Mossuk meg
alaposan az
ujjkozoket.
Tisztitsuk meg
mindkét
kézhatat is.

Ne feledkezzlink
meg a
havelykujjakrol
sem.

Ezutan
forrditsuk
egymas felé két
kezlnket és...
ujjainkat majd a
tenyerinkben a
kormunket...

Szappanozzuk be, Mossuk meg ala- Tisztitsuk meg Ne feledkezzink
dorzsoljuk ossze a posan az ujjko- mindkét kézha- meg a huvelykuijjrol
két tenyertnket zOket tatis sem

Ezutan forditsuk
egymas felé két

... ujjainkat, majd
a tenyertinkben a

...végil a csuklon-

GYAKOROLIJUK, ES PROBALJUK MEG
NAPONTA TOBBSZOR IS iGY
ELVEGEZNI. SOKAT JELENTHET A
KESOBBIEKBEN!

e

SZOLIDARITAS

Forras: PTE Virolégiai Kutatécsoport

#elézzikmegegyittabaijt

#mégnemkéso

VDSZSZ.HU/SZOLGALTATASAINK
FB.COM/VDSZsz

. ledblitenénk és
kat is vegyik sor- szarazra téréinénk
kezlnket és az... kérmanket, ... ra, mielétt... a bérunket

7.végul a
csuklonkat is
vegyuk sorra,
miel6tt...

8. leoblitenénk és
szarazra torolnénk
kezunket.



Szajmaszk viselése

A feltételezett Covid-19 gyanus betegre mindenféle képp maszkot kell adni, és izolalni
szukséges. A dolgozo6 a zart térben maszkot koteles viselni.

Hordj maszkot, ha kdhogsz vagy tusszogsz.

A maszk viselésének akkor van értelme, ha kozben rendszeresen kezet mosunk
szappanos vizzel vagy alkoholos fertétlenitével. (A szappanos megoldas amugy inkabb
javasolt, mert ott van lehetéség és id6 hosszan atdorzsolni a kezunket €s annak minden
melyebb barazdajat. Persze aki terepen van, az nem fér hozza folyé vizhez.)

Ha maszkot viselsz, tudd helyesen fel és levenni.

Miel6tt felvesszuk, alaposan kezet kell mosni.

A szad és orrod is takarja, valamint ne legyenek rések a maszk és az arc kozott. Tehat
simuljon tokéletesen.

Ne érj hozza a maszkhoz a hasznalata kdzben. Ha ez bekdvetkezne, moss kezet.

Cseréld le a maszkot, ha az benedvesedik és ne hasznald tobbszor az egyszer
hasznalatost.

A maszk levétele soran csak a hatulsé madzagjait fogjuk meg és ne érjunk hozza az eltlsé
részéhez. Azonnal dobjuk kukaba és mossunk kezet.



Szajmaszk helyes viselése

Szemléltet6 video:

https://www.youtube.com/watch?v=0ABvzu9e-
hw&fbclid=IwAR1d6pPAxh4RptwyhE4bDU8gVR7TJueSw
Gwoq47iHMclZNVrwUDWszRubPU




1.Els6ként a kesztyit kell levenni.
Ennek lépései a kovetkezdk:

Amennyiben a keszty(l jelentésen szennyez6dott, alkoholos kéz-fertétlenitészerrel
kezet kell fert6tleniteni a kesztylk levétele elétt is.

Egyik kézzel meg kell fogni a masik kézen lév6 kesztyl peremét, és kifesziteni azt a
tenyér és a csukld kozé.

A keszty(t le kell huzni a csuklérdl, egészen addig, amig a kesztyl tenyér része
kifordul, és a kesztyl mar csak az ujjakat boritja.

A kiforditott kesztyls kézzel ki kell fesziteni a masik kézen lév6 kesztyl peremét a
tenyér és a csukld kozé.

Az el6bbivel megegyezd modon le kell huzni a kesztyl(t a masik kézrdl is, addig,
amig a tenyér-rész kifordul, és a kesztyll mar csak az ujjakat boritja.

A félig levett kesztylket ezutan egymas utan teljesen le kell huzni ugy, hogy mindkét
esetben (el6szor kesztyls, majd mar szabad kézzel) csak a lehuzandd kesztyl belsd
oldalat szabad megfogni.




A kesztylk levételének helyes modszere:
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Védéruha: egyéni  védbeszk6z, mely a
munkavégzeés soran a munkavallalo egészséget,
testi épsegét veszélyeztetd fizikai, kémiai illetve
biologiai karositd hatasok ellen nyujt védelmet.
Szabvanyok és normak altal meghatarozott védelmi
képességgel rendelkeznek.

Funkcio szerint lehetnek atfedések, ha egyazon
Oltozet latja el az egyenruha vagy formaruha és
védoruha szerepet is. Illyenkor az egyeéni
veédbeszkozre vonatkozd szabalyok a  dontdek,
elsddlegesnek a védoruha funkcioét kell tekinteni
megfelelbnek.




Az izolaciéds teruletre valo be- és kilépés I.

Az egészsegugyi dolgozd a fert6zott helyisegbe belépés elbtt, tobbnyire az elbtérben,
fogason 16gd védokopenyt (védbéruhat) vesz fel, amelyet igyekszik ugy hasznalni, hogy
annak csak kulseje fert6z6djék, belsejét dvja ettdl. Ha tobben hasznaljak ugyanazt a kOpenyt,
csak akkor nyujt valamelyes biztonsagot, ha mindenki azonos technikaval olti fel és teszi le. A
véddruhanak kihordasi ideje nincs.

Véddbruha levétele:

Amennyiben a védéruha hatulrdl zarddik, egy masik dolgozoknak segitenie kell a kioldasnal.
A segitséget nyujtd dolgozonak kesztyt €s sebészi maszkot kell viselnie, amelyeket a
muvelet utan le kell venni. Miutan levette a kesztyliket, a segitséget nyujtdé személynek
kézfert6tlenitést kell végeznie. Miutan a védoéruhat kioldottak, a védéruhat visel6 dolgozonak
meg kell fognia annak hatsoé oldalat, és onnan kezdve levenni azt, Ggyelve arra, hogy az
eltls6, kontaminalddott felulet belulre keruljon.

A védéruha levétele utan az egyszer hasznalatos védéruhakat az egészségugyi veszélyes
(fert6zd8) hulladék gyljtbedényebe, a tObbszor hasznalatosakat pedig a fertGtlenitésre varo
eszkozok gyljtéedényébe kell helyezni.



Az izolacids teruletre valé be- és kilépés II.

A védbruha utan az arcved6t (ha alkalmazasra kerult), majd a védészemuveget kell levenni. Az
egyszer hasznalatos védb6eszkozoket a fert6z6-veszélyes hulladék gyljtéedényébe, a tobbszor
hasznalatosakat pedig a fert6tlenitésre varoé eszkozok gydjtéedényébe kell helyezni. Az arcvédét a
fejtdl eltartva kell levenni. A védészemuveget a rugalmas textilpant bels6 oldalanal fogva, szintén a
fejtdl eltartva kell levenni. El kell kerulni az arcvedé és a véd6szemuveg elulsd oldalanak érintéseét.
A fulekre tamaszkodoé keretes védGszemuveget keret sarkainal fogva kell levenni.

Az arcvéd6 és a védbszemuveg utan kell levenni a sebészi maszkot (vagy a respiratort). A sebészi
maszkot a fejtél eltartva kell levenni. A respirator levételekor az ujjakat a fej hatuljanal a respirator
pantjai ala kell helyezni, majd a respiratort a fejtél eltartva kell levenni. A levétel alatt a respiratort
nem, csak a pantjait szabad a kesztyls kézzel megérinteni.

Utoljara kell levenni a véd6ruha levétele el6tt felhuzott, masodik par kesztylt. A kesztylk
levételénél a fent leirt lejarast kell kovetni. A kesztylk levétele utan mindenképpen, de szukséges
esetben elbtte is kezet kell fert6tleniteni.



Koszonom a figyelmet!
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