
Egészségmegőrzés
Fertőzés-megelőzés

Hogyan előzzük meg a koronavírus 
terjedését?



A koronavírus

A vírus szabad szemmel nem látható pici élőlény.

Többféle koronavírus létezik.

Néhány koronavírus nem veszélyes.

Most a Covid-19 nevű koronavírus terjedt el a világban.

Ez a koronavírus embereket fertőz meg.

A Covid-19 vírus betegséget okoz!



A Covid-19 vírus apró élőlény.

Szabad szemmel nem látható.

Ha mikroszkóp alatt nézzük, így néz ki:

Mikroszkóp Covid-19



Magyarországon is ápolnak embereket kórházban

koronavírusos megbetegedéssel.



A koronavírus terjedése

A koronavírus cseppfertőzéssel terjed.

Például köhögés, tüsszentés, kilégzés másik

emberre.

Fertőzött tárgyak megfogásával is fertőzhet, ha

utána szemünkhöz vagy szánkhoz nyúlunk.



Sok embernél enyhe tüneteket okoz csak a

koronavírus. Például köhögés, fáradékonyság, láz.

Néhány embernél súlyos tüneteket okoz. Például

magas láz, köhögés, fulladás.

A koronavírus megbetegedés tünetei





Súlyos tüneteket a krónikus betegeknél okozhat.

Krónikus beteg aki asztmás, cukorbeteg, vagy

magas a vérnyomás.

Idős embereknek is súlyos tüneteket okozhat.



Ha a fertőzés tüneteit érzi magán, szóljunk a gondozóknak,

mentorunknak!

Ha a fertőzés tüneteit érezzük, ne menjünk közösségbe!

Ha a fertőzés tüneteit érezzük, orvost, vagy mentőt

hívhatnak.

Aki nagyon beteg, azt kórházba szállítják, hogy

meggyógyítsák.

Aki kicsit beteg, annak külön kell lennie a többi embertől a

gyógyulásig.



A koronavírus fertőzés megelőzése

Mossunk kezet alaposan.

Naponta többször mossunk kezet!

Hazaéréskor alaposan, fertőtlenítővel mossunk

kezet!





Papír zsebkendőbe tüsszentsünk, köhögjünk!

A zsebkendőt használat után dobjuk a szemetesbe!

Ha nincs nálunk papír zsebkendő, 

tüsszentsünk a könyökhajlatunkba!



Ne fogjunk kezet senkivel!

Ne adjunk puszit senkinek!

Lázas beteg közelébe ne menjünk!



Szellőztessünk sűrűn!

Tartsuk tisztán, fertőtlenítsük környezetünket!



A koronavírus veszélyes az idős emberekre és a

már beteg emberekre.

A fertőzés gyorsan terjed zárt közösségben vagy

intézményben.

Az országos tisztifőorvos 2020. március 8-án szabályt írt.

Tilos látogatni a bentlakásos intézményeket!

Tilos látogatni a kórházakat, 

ahol több napig bent

alszanak a betegek.



Figyeljünk egymásra!



Köszönjük!


