
Sztrunga Dávid



Down Alapítvány Korai Fejlesztő 
Központ

� Olyan közoktatási intézmény, amely elsősorban értelmi fejlődésükben eltérő, 
sajátos nevelési igényű leginkább Down szindrómás csecsemők és 
kisgyermekek családi nevelését kívánja segíteni 

� Indulás óta alapelv a fejlesztő játékok készítése



Mi az a fejlesztő játék?

� Minden játék fejlesztő játék megfelelő tudatosság mellett.

� Cél kitűzése

� Játék elkészítése

� Játék használata



Saját készítésű eszközök előnyei

� Olcsó

� Az adott gyermek képességeihez/készségeihez alakítható

� Jól megtervezve több terület fejlesztésére is alkalmas

� Környezetvédelem/Környezettudatosság kialakítása (nagyobb testvér)

� Kreatív gondolkodásmód

� NEM NEHÉZ AZ ELKÉSZÍTÉS!!!



Bazális stimuláció
� Inger kavalkád

� Érzékelés-észlelés aktivizálása 

� Szenzomotoros funkciók minél szélesebb körű kihasználása

� Környezet megismerése

� Alkalmazkodás



Bőr inger





Vizuális fejlesztés

� Kontrasztos képek követése

� Fénykövetés













Finommotorika
� Kézügyesség fejlesztése, ujjak mozgásának gyakorlása
� Fogás-elengedés
� Célirányos nyúlás
� Illesztés� Illesztés
� Markolás
� Csippentés
� Húzás
� Fűzés 
� Csipeszelés
� Galacsin gyűrés, csipkedés
� Toronyépítés 



























Nagymozgás

� Forgás

� Kúszás

� Mászás� Mászás

� Felülés

� Járás











Kommunikáció
� Utánzási kedv kialakítása

� Beszédkedv felkeltése

� Beszédindítás













Kognitív
� Gondolkodás
� Problémamegoldó gondolkodás
� Ok-okozati összefüggések,
� Differenciálás 
� Fő fogalom alá rendelés� Fő fogalom alá rendelés
� Rész-egész viszony
� Testséma











Önkiszolgálás
� Étkezés

� Öltözködés

� Szociális ismeretek











Összefoglalás
� Nem szükséges kiemelkedő kézügyesség

� Kreativitás/ötletgyűjtés

� Tisztában lenni azzal, mi a célunk, mit szeretnénk 
fejleszteni, ehhez készítsünk eszközt a háztartásban fejleszteni, ehhez készítsünk eszközt a háztartásban 
fellelhető, akár kidobásra váró eszközökből



Köszönöm a figyelmet


