


Szemléletváltás 

 

          Globálisan                     Mindennapi életünkben 



Gyermekek 

 Értelmi fogyatékos, nehezen 

kommunikáló, tanulatlan felnőttek 

Családjuk 

 Segítőik 

 Kerületi lakosság 

Oktatók, trénerek 

 Szakmai vezetők 



Hulladék megelőzés vásárláskor 

Adományélelmiszer hasznosítása 

 Eldobható csomagolóanyagok otthoni 

hasznosítása 

Hulladékból hasznos termékek, használati 

tárgyak 

 Szelektív hulladékgyűjtés otthon 

 



 

 Szokások felmérése 

 Ismeretek felmérése 
 



Hogyan induljunk el vásárolni? 

Hol vásároljunk? 

Mit vegyünk? 

Mit ne vegyünk? 

 

 



Ne vegyél újat! 

Ne dobd ki! 

Használt cikkek az interneten 

Hirdető oldalak használatának megtanítása 

Vétel 

 Eladás 

 



 Tudatos vásárlással 

 Élelmiszertöbblet újra használattal 



 Szokások kialakítása 

 Könnyen érthető szakácskönyv 
zsemlemorzsa 
levesbetét 

Pizza alap 

desszert 

köret 



Befőttes 

üvegek 

Műanyag 

flakonok 

Nejlonzacskók 

 

 

Konzerves 

dobozok 

Elektromos  

alkatrészek 

Komposzt 

állateledel 

Merített papír 

 kosár 

ajándékok 

Tároló 

doboz 

Szőttesek 

Ajándék 

tárgyak 



 Komposzt 

láda 

használata 

 

 

 

 

 Komposzt 

felhasználása 

 Kertben 

 

 

 

 

 

 Lakásban 

 Erkélyen 



 















 Szelektív hulladékgyűjtés 

 Könnyen érthető hulladékcsökkentés 

 Interaktív tréningek 

 Facebook oldal használata 

 Könnyen érthető receptek 

kipróbálása 

 



Szemétszedés 

Workshopok 

Termékbemutató vásárok 



Könnyen érthető tudásbázis a Down Alapítvány 

weboldalán 

http://www.downalapitvany.hu/node/1385 



Minél több hulladékot termelünk, az annál jobban szennyezi 

bolygónkat, a Földet. 



A Föld az általunk 

ismert világegyetem 

legszebb bolygója. 

 

A Föld biztosít életet 

számunkra. 

 

Igyekezzünk megóvni a 

Földet, ne termeljünk 

szemetet! 



Hegyek Szeméthegyek 



Sebestyén Diána 



 

A Könnyen érthető hulladékcsökkentés projekt a 

Földművelésügyi Minisztérium támogatásával 
valósult meg  


