Down Alapitvany 2023

Hosszu idének kellett eltelnie, hogy a csaldd, illetve a kdrnyezet ne tabuként kezelje a fogyatékossaggal é16 ember
szerelem irdnti igényét.

2023-as naptarunkban olyan parokat mutatunk be, akik az Alapitvany lakéotthonaiban, szabadidds programjai
sordn vagy a munkahelykon ismerkedtek meg, alakitottak parkapcsolatot. Ok maguk és a tdmogaté szakem-
berek is egyetértenek abban, hogy parkapcsolati igényeik nem kilonbdznek a hétkdznapi emberétdl, ugyanaz
fontos szamukra is: hogy szeressenek és szeretve legyenek. Vagyaik, reményeik, az 6rom és banat megélésének
Utjait ugyanugy végig jarjak, mint mindannyian, immaron kéz a kézben valasztott parjukkal.
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Joézsef a Somfa utcai otthonban, Dominika a csaladjaval él. Mindketten a Lagymanyosi uti Foglalkoztatod
Centrum kézmuves muhelyében dolgoznak, itt ismerkedtek meg. 2022 ota alkotnak egy part. Szabadidejuk
nagy részét is egyutt toltik, egyUutt jarnak karatéra és néptancra is.

2023. januar

HETFO

2

Abel, Alpar

9

Marcell

16

Gusztav

23

Zelma, Rajmund

30

Martina, Gerda

KEDD

3

Genovéva, Benjamin

10

Melania

17

Antal, Anténia

24

Timot

31

Marcella

SZERDA

4

Titusz, Leona

11

Agota

18

Piroska

25

Pél

CSUTORTOK

5

Simon, Edvard

12

Erng, Tatjana

19

Sara, Mario

26

Vanda, Paula

PENTEK

6

Boldizsar

13

Veronika, Vera

20

Fabian, Sebestyén

27

Angelika, Angyalka

SZOMBAT

7

Attila, Ramédna

14

Bodog

21

Agnes

28

Kéroly, Karola

VASARNAP

1

Ujév
Fruzsina, Bazil

8

Gyongyvér

15

Lérant, Lorand

22

Vince, Artur

29

Adél
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Szandi és Tamas a Sarokhaz lakootthonban él, hét éve jegyezték el egymast. Szandi egy kavéhazban dol-
gozik segédpincérként. Tamas a Bocskai Foglalkoztaté Centrumban bdrtermékeket készit. Mindketten
nagyon szeretnek fézni, filmet nézni, zenét hallgatni. K&zos programjaik része a sport is, rendszeresen
edzenek, versenyekre jarnak.

2023. februar

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
1 2 3 = 5
Ignéc Karolina, Aida Baldzs Réhel, Csenge Agota, Ingrid
6 7 8 9 10 11 12
Dorottya, Déra Todor, Romed Aranka Abigél, Alex Elvira, Ella Bertold, Marietta Lidia, Livia
13 14 15 16 17 18 19
Ella, Linda, Levente Balint, Valentin Kolos, Georgina Julianna, Lilla Dondt Bernadett Zsuzsanna
20 21 22 23 24 25 26
Aladdr, Almos Eleondra Gerzson, Zétény Alfréd, Mirtill Matyas Géza, Cézar, Vanda Edina, Viktor, Gy6z6
27 28
Akos, Bator, Gabor Elemér, Hédi
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Violetta és Misi a Marga utcai Sportcentrumban dolgoznak, tdbb mint egy éve a maganéletben is dsszetar-
toznak. Mindketten az alapitvany sportfoglalkozasait segitik. Violetta a lakdotthonokba is kijar tornat tartani
a Sportcentrum sportfelelds munkatarsaival. Misi évek ota versenyszerlen sportol, a specialis vilagverse-
nyeken dzsudoban képviseli hazankat, edzdéi képesitést is szerzett.

V4 °
2023. marcius
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
1 2 3 2. 5
Albin, Albina Lujza Kornélia, Nelli Kézmér, Zoran Adorjan, Adrian
6 7 8 9 10 11 12
Leondra, Inez Tamas Zoltan Franciska, Fanni Ildikd Szilérd, Bendeglz Gergely
13 14 15 16 17 18 19
Krisztidn, Ajtony Matild, Tilda Neméfits't‘g?"e" Henrietta Gertrad, Patrik Sandor, Ede Jézsef, Bank
20 21 22 23 24 25 26
Klaudia, Alexa Benedek Bedta, Izolda, Lea Eméke Gabor, Karina Irén, Irisz Eménuel
27 28 29 30 31
Hajnalka, Alpar Gedeon, Johanna Auguszta Zalén Arpad, Bené
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Kata és Péter a Zagrabi uti Gondozéhaz kézmdves mihelyében ismerkedtek meg, egy éve szerettek egy-
masba. Mindketten aktivan dolgoznak. Péter feladata a zoldségek el6készitése, Kata kézmUves termékeket
készit és heti egy alkalommal kilsé munkahelyen is dolgozik. Mindketten portaszolgalatba is be vannak
0sztva, amit nagyon szeretnek.

2023. aprilis

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
1 2
Hugé Aron
3 4 5 6 7 8 9
Buda, Richard Izidor Vince Vilmos, Biborka Nal-lgélrpr::;ek Dénes Eﬁf:f(}
10 11 12 13 14 15 16
I}"’Sl;\ift Led, Szaniszlo Gyula Ida Tibor Anasztazia, Tas Csongor
17 18 19 20 21 22 23
Rudolf Andrea, [Ima Emma Tivadar Konrad, Zelmira Csilla, Noémi Béla
24 25 26 27 28 29 30
Gyorgy Mark Ervin Zita Valéria, Nimréd Péter Katalin, Kitti
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Zita és Péter négy éve alkotnak egy part, kezdetek 6ta a Bocskai uti Foglalkoztatdé Centrum dolgozoi.
Zita a Sarokhdaz lakootthonban él, Péter édesanyjaval lakik. Mindketten a Down Alapitvany Mavészeti
MuUhelyének alkotoi, rendszeres kidllitdi a mlvészetterapias csoportnak. Szabadidejikben egyutt jarnak
szinhazba, koncertekre és sportrendezvényekre.

2023. majus

HETFO

1

Munka iinnepe
Fiilop

8

Mihaly

15

Zs6fia, Szonja

22

Julia, Rita

29

Piinkdsd
Magdolna, Léna

KEDD

2

Zsigmond

9

Gergely, Katinka

16

Mézes, Botond

23

Dezsd

30

Janka, Zsanett

SZERDA

3

Timea, Irma

10

Armin, Palma

17

Paszkal

24

Eszter, Eliza, Vanessza

31

Angéla, Petronella

CSUTORTOK

4

Ménika, Florian

11

Ferenc

18

Erik, Alexandra

25

Orbén

PENTEK

5

Gyorgyi

12

Pongrac

19

Ivo, Milan

26

Fiilop, Evelin

SZOMBAT

6

Ivett, Frida

13

Szervac, Imola

20

Bernat, Felicia

27

Hella

VASARNAP

7

Gizella

14

Bonifac

21

Konstantin

28

Piinkosd
Emil, Csanad
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Tibor fél évet toltott a Szaloki atmeneti otthonban, amikor megismerte Zitat, aki ekkor egy masik intéz-
mény dolgozdja volt. Kbzds életlk elsé iddszakaban Zita napkozisként jart be a Szalodki utcai otthonba,
de 2022 6ta mar ¢ is bentlakd lett, igy sokkal tobb id6t tudnak egyutt tolteni. Mindketten a kézmUves
muhelyben dolgoznak, keramidkat és kasirozott termékeket készitenek.

2023. junius

HET

22
23
24
25
26

HETFO

Magdolna, Léna

5

Fatime, Fatima

12

Villg

19

Gyarfés

26

Janos, Pal

KEDD

30

Janka, Zsanett

6

Norbert, Cintia

13

Antal, Anett

20

Rafael

27

Laszlé

SZERDA

31

Angéla, Petronella

7/

Rébert, Robertina

14

Vazul

21

Alajos, Leila

28

Levente, Irén

CSUTORTOK

1

Tiinde

8

Medard

15

Jolan, Vid

22

Paulina

29

Péter, Pal

PENTEK

2

Kérmen, Anita

9

Félix

16

Jusztin

23

Zoltan

30

Pal

SZOMBAT

3

Klotild, Cecilia

10

Margit, Gréta

17

Laura, Aida, Alina

24

Ivén

1

Tihamér, Annamaria

VASARNAP

4

Bulcsu

11

Barnabas, Barna

18

Arnold, Levente

25

Vilmos

0tté
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Zsuzsi és Norbi kapcsolatuk kezdetén Dunakeszin éltek egy evangélikus otthonban. Zsuzsi két éve koltozott
a Kajar utcaba, par honap eltolddassal Norbi is kovette. Ebben a lakdotthonban kozds flrddszobas apart-
manjuk van, ezzel megvalosult régi almuk. Mindketten kilsé munkahelyen, a Honvéd Korhaz konyhajan

dolgoznak. Szabadidejlkben teniszeznek, sikeres, leigazolt sportolok.

2023. julius

HETFO

3

Kornél, Soma

10

Amalia

17

Endre, Elek

24

Kinga, Kincsé

31

Oszkar

KEDD

4

Ulrik, Babett

11

Nora, Lili, Nelli

18

Frigyes, Kamill

25

Kristof, Jakab

SZERDA

5

Emese, Sarolta

12

Izabella, Dalma

19

Emilia

26

Anna, Anikd

CSUTORTOK

6

Csaba

13

Jend

20

Il1és, Marina

27

Olga, Lilidna

PENTEK

7

Apollénia

14

Ors, Stella

21

Déniel, Daniella

28

Szabolcs, Alina

SZOMBAT VASARNAP
1 2
Tihamér, Annamaria 0tto
8 9
Elldk Lukrécia
15 16
Henrik, Roland Valter
22 23
Magdolna Lenke
29 30
Marta, Flora Judit, Xénia
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Cili és Marci gyermekkoruk ota ismerik egymast, évekig mindketten a Baltazar Szinhaz tagjai voltak. Szerel-
muk 2016-ban kezd6dott, 2017 6ta élnek egyttt az Oroszlan utcai Lakéotthonban. Cili zumbadrakat tart
az alapitvanyban, emellett egy belvarosi kavézoban is dolgozik. Marci maig a Baltazar Szinhaz szinésze.
Onaélldan kozlekednek, programjaikat egytitt szervezik. Mindkettdjik életében nagy szerepet kap a szabad-
sag €s a muvészet szeretete.,

2023. auqusztus

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
1 2 3 = 5 6
Boglérka, Nimréd Lehel Hermina Domonkos, Dominika Krisztina Berta, Bettina
7 8 9 10 11 12 13
Ibolya Ldszlé Eméd Lérinc Zsuzsanna, Tiborc Kldra Ipoly
14 15 16 17 18 19 20
Marcell Maria Abrahdm Jacint llona Huba AIIamaIIaS;t)\iltéa’rs‘ innepe
21 22 23 24 25 26 27
Sdmuel, Hajna Menyhért, Mirjam Bence Bertalan, Jonatan Lajos, Patricia 1zs6 Géspar
28 29 30 31
Agoston Beatrix, Erna Rézsa Erika, Bella
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Noémi és Tamas a Sarokhaz lakdotthonban élnek, a Bocskai uti Foglalkoztatd Centrumban dolgoznak.
Noémi bdrtermékeket, Tamas kézmUves targyakat készit, mindketten aktiv alkotdi a Down Alapitvany
MUvészeti MUhelyének. Harom éve alakult at bardtsaguk szerelemmeé. Kbzosen féznek, takaritanak, de leg-
jobban filmet szeretnek nézni és zenét hallgatni, kettesben.

2023. szeptember

HETFO

4

Rozdlia

11

Teododra

18

Didna

25

Eufrozina, Kende

KEDD

5

Viktor, Lérinc

12

Maria

19

Vilhelmina

26

Jusztina, Pal

SZERDA

6

Zakarids

13

Kornél

20

Friderika

27

Adalbert

CSUTORTOK

7

Regina

14

Szeréna, Roxana

21

Maté, Mirella

28

Vencel

PENTEK

1

Egyed, Egon

8

Maria, Adrienn

15

Enikd, Melitta

22

Méric

29

Mihaly

SZOMBAT

2

Rebeka, Dorina

9

Adém

16

Edit

23

Tekla, Liviusz

30

Jeromos

VASARNAP

3

Hilda

10

Nikolett, Hunor

17

Zsofia

24

Gellért, Mercédesz
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Eszter és Zoli az Andor utcai lakéotthonban élnek kozds lakrészikben. A Lagymanyosi Uti kézmUves
muhelybe jarnak dolgozni. Legjobban a bértermékek varrasat szeretik, de minden munkafolyamatban
szivesen részt vesznek, ha egyutt lehetnek. Szerelmuk évek ota tart, az egész napot egyutt toltik. Két éve
nagy eskUvot tartottak, férj és feleségként élnek.

2023. oktober

HETFO

2

Petra

9

Dénes

16

Gal

23

Nemzeti linnep
Gyongyi

30

Alfonz

KEDD

3

Helga

10

Gedeon

17

Hedvig

24

Salamon

31

Farkas

SZERDA

4

Ferenc

11

Brigitta

18

Lukécs

25

Blanka, Bianka

CSUTORTOK

5

Aurél

12

Miksa

19

Néndor

26

Domotor

PENTEK

6

Briing, Renata

13

Kalman, Ede

20

Vendel, Irén

27

Szabina

SZOMBAT

7

Amélia, Bekény

14

Helén

21

Orsolya

28

Simon, Szimonetta

VASARNAP

1

Malvin

8

Koppany, Bettina

15

Teréz, Terézia

22

El6éd

29

Nércisz
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Nikolett és Gabor a Down Alapitvany dolgozdi, mar kilenc éve egy part alkotnak. A Szaldkiban taldltak
egymasra, és a mai napig is ott dolgoznak: Nikolett kézmUves termékeket készit, Gabor az alapitvany egyik
kézbesitéje, de emellett kerti munkakat is végez az otthonban. Jegyességuk ota 6nallo lakasban élnek,
eskUvojuket tavaszra tervezik.

2023. november
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
| 2 3 4 5
Mindenszentek Achilles Gyéz6 Karoly Imre
6 7 8 9 10 11 12
Lénard Rezsé Zsombor Tivadar Réka Marton, Martin Jonas, Rendtd
13 14 15 16 17 18 19
Szilvia Aliz Albert, Lipot Odon Hortenzia, Gergd Jendé Erzsébet
20 21 22 23 24 25 26
Jolan Olivér Cecilia Kelemen, Klementina Emma Katalin Virdg
27 28 29 30
Virgil Stefania Taksony Andras, Andor
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Hajni és Miklos 2014 ota élnek egyitt a Marga utcai lakdotthonban. Az alapitvany tgyfelei voltak ezt meg-
el¢zden is. A sok k6zos program soran szerettek egymasba, természetes volt, hogy amint lehetdség adodik,
Osszekotik az életuket. 9 éve jegyezték el egymast. Hajni nagyon ragaszkodo, Miklos mindig figyel parjara,
néha szerenddot ad neki. Szeretnek egyUtt 6sszebujva tévézni, kavézdba, étterembe jarni, meglepni
egymast valami aprésaggal.

2023. december

HETFO

4

Borbala, Barbara

11

Arpad

18

Auguszta

25

Kardcsony
Eugénia

KEDD

5

Vilma

12

Gabriella

19

Viola

26

Kardcsony
Istvan

SZERDA

6

Miklds

13

Luca, Otilia

20

Teofil

27

Janos

CSUTORTOK

7/

Ambrus

14

Szildrda

21

Tamds

28

Kamilla

PENTEK

Elza

8

Maria

15

Valér

22

Zén6

29

Tamas, Tamara

SZOMBAT

2

Melinda, Vivien

9

Natalia

16

Etelka, Aletta

23

Viktéria

30

David

VASARNAP

3

Ferenc, Olivia

10

Judit

17

Lazar, Olimpia

24

Adam, Eva

31

Szilveszter
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