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A kiadd elOszava

A Down Alapitvdny fotografian alapulé miivészetterdpids programjinak
koézponti eszkdze a fotdzds kreativ folyamata, melyet az értelmileg akadalyo-
zott gyermekek és felndttek sajat gondolataik és érzéseik nonverbalis kifejezé-
sére haszndlnak a fotografus-terapeuta dltal irdnyitott folyamatban. A fotogra-
fia kifejezd eszkéze kombinalddik az alkotas dromteli és felemeld érzésével,
melynek eredményeképpen — amellett hogy a programban résztvevék megta-
13ljak a lelki békét — értékes mlivészeti alkotasok sziiletnek.

Amddszert Bege Ndra fotografus és terapeuta fejlesztette ki, mely gyerekekkel
és felndttekkel 3 éve folyé program tapasztalata alapjan folyamatosan béviil.

A fototerdpids mUivészeti miihely alkotdsaibdl ad izelit6t ez a Kataldgus.

A Katalégusban szerepl6 és még sokkal tobb itt nem szerepld foté és foté ala-
pu képz8mdivészeti alkotas az elmult évek bemutatkozasain, kidllitasain nem
véletlendl vivta ki a nagyk6z6nség és neves mlivészek és mlvészettorténészek
elismerését. Az a kilonleges 1atdsmdd, az dnkifejezés nem szokvanyos mddiai,
a témak és megoldasok, melyek a Down-szindromas €s mas értelmileg akada-
lyozott emberek egyéni [atasmddjabdl, a maguk szamara talan kényszerliségbdl
leegyszer(sitett és igy megértett vilag tiikreként megjelennek az alkotasaikban
elgondolkodtatjak, tovabbgondolasra késztetik az embert, miivészi éiményt
valtanak ki.

A Katalégus elkészitésének kett8s célja van. Az egyik, hogy a mivészetek,
az alkotas irdnt érdekléddknek bemutassuk az értelmileg akaddlyozott embe-
rek tehetségét, kiilonleges latasmddijat, alkoto erejét.

Masik, nem titkolt célunk, hogy a potencidlis mecénasokat arra biztassuk, hogy
lakdsuk, iroddjuk, munkahelyik, intézménylik tereinek diszitésére vasaroljanak
a Down Alapitvany Fototerdpids és Mlvészeti Mlhelyének alkotasaibdl, ezzel
segitve a Mlhely folyamatos m(ikodését valamint a sériilt emberek sajatos al-
kotdsainak megsziiletését és megjelenését azokban a galéridkban, kidllitd ter-
mekben, ahol a nagykdzonség is talalkozhat az alkotdsokkal és magukkal
az alkotdkkal is. A fotdk és a képzémlivészeti alkotdsok vasarléi ilyenforman
a tarsadalmi inklizié folyamatdnak aktiv részesévé, katalizatorava valhatnak.

Az aktuadlis valaszték http://www.downalapitvany.hu/node/1318 oldalon meg-
tekintheto.

Gruiz Katalin



A fotografian alapulé mlvészetterapia

A fotografidn alapulé mivészetterdpia kdzépsulyos értelmi fogyatékos gyer-
mekkel és felndttekkel folytatott fototerdpidn keresztil hivatott bemutat-
ni az alkotds hatékonysagat egy olyan mivészeti ag alkalmazasaval, mely
a modern technika vivmanyaként viszonylag egyszer(, kénnyen tanulhatd
technikdval tud eredményt produkalni. A fotdzas, a fényképek nézegetése,
értelmezése, a képek mondanddjanak felismerése, tartalmuk elemzése, majd
egy magasabb szinten mar az aktiv képkészités, a sajat személyiség kifejezé-
se egy olyan Uj eszkdzzel, mely tébbletet és konnyebbséget jelent a nehezen
beszél8, magukat nehezen kifejezd, kifejez8eszkdzokben korldtozott kozépsu-
lyos értelmi fogyatékos emberek eszkdztaraban.

A fotdk

Amuvészetterdpia [ényege a mindsités nélkiiliség. Fototerapids foglalkozasain-
kon sem az volt a legfontosabb cél, hogy megtanitsuk a résztvevdket a fényké-
pezés technikai és kompozicids szabdlyaira, hanem az, hogy képesek legyenek
érzéseiket, hangulataikat, az adott témakdrh6éz kapcsolddd véleményiiket
vizualisan (is) kifejezni.

Gyakorlati foglalkozdsainkon két megkdzelitést hasznaltunk. Az egyik az 6nki-
fejezés egyik formajaként a fotografidhoz kapcsolhaté alkotd folyamat éimé-
nyének megtapasztaldsa (sajat fotd készitése), a masik, az alkotas befogaddsa
kdzben [étrejovd érzések gondolatok kifejezése illetve képekhez vald tarsitdsa.
Alkotds kdzben a belsd érzések kivilre keriilnek, igy objektivebben szemlélhe-
téek mind az alkotd, mind a befogadd szamdra. A kép hatdsa a lényeg, ami
beinditja az érzelmi folyamatokat és nem mind&siti a kép készitéjének massagat.
Az alkotds kézben lezajld lelki folyamatok, a pozitiv éimények megtapasztaldsa
segitséget nyujthatnak a személyiség fejlddésében.

Afotografia segitségével a résztvevd gyerekek megtanulhattak masként tekin-
teni a vildgra. A kamerdn keresztil felfedezhettek olyan részleteket, melyek
a hétkdznapokban észrevétlenek maradnak.

Mindezeket az éiményeket tréningszer(i, moderdlt beszélgetéseken meg is tar-
gyaltuk, mely az érzések kifejezését, az 5nmegvaldsitast kiteljesitette és mind-
ekdzben hatékony kommunikacié-fejlesztést is eredményezett. A fényképe-
z8gép altal mas perspektivabdl tekinthetnek a kdrnyez6 vilagra, a kilonleges
kompozicidk, illetve korrekcids programok segitségével a sajat néz6pontjuk
szerint mutathatjak be (akdr tobb szemszdgbdl is) a megorokitett pillanatot.

Bege Ndra fotografus, terapeuta

Aranyos David
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Képz8mlivészeti alkotdsok

A fotogréfia mellett mas vizudlis technikdkat is hasznalunk az alkotdi folyamat-
ban. Foglalkozadsainkon a résztvev6k nem csak egymast fényképezhetik,
hanem eld6nthetik azt is, hogy hogyan szeretnének a kamera el&tt és a kame-
ra mogott allni. Az elkésziilt portrék képidjat felhasznalhatjak képzémlivészeti
alkotdsaikban is.

Korabbi foglalkozasokon késziilt képek felhaszndldsaval vegyes technikaju
alkotasok sziiletnek. Az alkotds segitségével kiviilrdl tekinthetnek 6nmagukra,
l[athatdva tehetik azt a vilagot, amely a legkdzelebb 3ll hozzajuk. Az a sajat
vélasztasuk , hogy a hozzajuk kapcsolddd kiilsd, vagy bensd vildgot abrazoljik-e.

Az alkotdsok foglalkozasrdl foglalkozdasra késziilnek, mindenki a sajat ritmusdban
alkothat. Van, aki mdr a fotézdst kdvetd érdn teljesen mds vilagba helyezi
Onmagdat, vagy mas keretbe azt a fényképet, amit el8zéleg kinyomtattunk, de
van aki hazaviszi, és még hénapokig dolgozik rajta.
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Vorosvaczky Gizella
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A fotdkbdl késziilt termékek
Bogrék
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A fotdterapian résztvevdk egyéb munkai
BOr pénztarcak

Ford: Patkay Andrea

Feotd: Ekmesz Erzaéber




Bor tokok

[ 4% -
. I3
l . i'_‘ e o e o g A




Bdr kulcstartok Horgolt fiilbevaldk




Ajandék csomagok




Alkotasok megtekintése

Webshop
http://www.kezmuveshop.hu

Weboldal
Alapitvany: www.downalapitvany.hu

Alkotdasok: http://www.downalapitvany.hu/node/1318
Facebook oldalDown Alapitvany Kézmi(ives Termékek

Megrendelés

Telefon: 061- 363-6353
E-mail: down@downalapitvany.hu

Legyen On is segitd vasarld!
Vasarlasaval segitse a Down Alapitvany munkajat!

http://www.segitovasarlas.hu/down-alapitvany/




Down Alapitvany

Kézponti Iroda
1145 Budapest, Amerikai Ut 14.

Tel.: (061) 363 6353
E-mail cim: down@downalapitvany.hu
web:www.downalapitvany.hu

Addszam: 18005282-1-42
Bankszamlaszam: 10918001-00000013-38730007

Késziilt a Késziilt a Nyilt Tarsadalom Alapitvanyok tdmogatdsaval

DOWN| |

ALAPITVANY




