


Az értelmi fogyatékos fiatalok az 6nalld éElet
eléréséhez segitségre van sziikség. A Down
Alapitvany szakemberei felkészitik a fiatalokat az
6nall6 életre. A sziil6k és a Down Alapitvany hat
éves komplex oktatasi-nevelési programja
gondoskodik a leendd lakék maximalis
Onallosdganak  elérésérél, magas  szintil
szakképzésérdl, onalldéségra nevelésérdl.

A leendd lakdk szakemberek kodzremiikodésével
tervezik meg sajat jovOjiiket, rendezik be és
tanuljadk meg haszndlni sajat otthonukat. A segiték
Onellatast, haztartisi ismereteket, pénzhasznéalatot
tanitanak, kés6bb munkit is biztositanak és
minden  {igyes-bajos  dolguk  intézésében
kozremiikddnek, ha sziikséges. A szakembereken
kiviil nagyon fontos a sziilék, rokonok, testvérek
segitsége és az elfogad6 lakokdrnyezet is.

A segitség mérttke a fogyatékos ember
Van, akinek éjjel-nappal gondozoéra van sziiksége,
van, aki csak a pénz beosztdsdhoz és a fontosabb
dontésekhez igényel segitséget. Mindenki annyi
segitséget kap, amennyire sziiksége van, se tobbet
se kevesebbet.

A SAROKHAZban é16 12 fiatal j6 baratként jat
egyiitt 6vodaba, iskolaba, majd késébb
pélyaorienticios képzésben vettek részt, szakmat
tanultak, ki sz6ni, ki fazekassidgot, ki pedig
mézeskaldcs-készitést ill. a pékmesterséget.
Tobben a szabadidejiiket is egyiitt toltik el;
zenélnek, sportolnak, egyiitt kirandulnak és
nyaralnak, s késziilnek a nagybetiis életre.

Az az értelmi fogyatékos fiatal, aki gyermekként
csaladban nétt fel, Budapest valamelyik lak4dsdban

élt, az felnbtt kordban, sziilei haldla utdn sem
szeretne egy vildgvégén eldugott intézetben,
baratoktdl, rokonoktél tavol élni. A lakdotthon
megteremtése és benne az 6nallé élet kialakitasa
az értelmi fogyatékos ember szadmdira lehet6vé
teszi, hogy itt kozottiink éljen, mint barki mas,
dolgozhasson, szérakozhasson és elfogadhato
emberi €letet élhessen.

A DOWN ALAPITVANY holland és svéd
mintara hozta létre Sarokhaz kiscsoportos
lakdotthonat. Az Ondallé életet akkor kezdjiik
kialakitani, amikor a fiatalndl mar jelentkezik az
0nallosulas, a sziil6tdl vald elszakadds vagya, de a
sziild még ereje teljében képes mellé allni, mind
anyagilag, mind lelkileg segiteni ebben.

A hiz megvétele és a teljes program
megvalodsitdsa igen sok szakember, sziild valamint
alapitvany és szponzor Osszefogdsaval valt
lehetévé. Tamogatta a Kézenfogva Alapitvany, a
Népjoléti Minisztérium, a Févarosi
Onkorményzat, a Soros Alapitvény, a Bankaritas,
az AXA Colonia Biztositd, az Atmeneti Otthon
Egyesiilet.

A SAROKHAZ fenntartdsa a lakok sajat
jovedelmén kiviil az allami, normativ jellegii
tamogatasbol, szponzori és palyazati tdimogatasbol
torténik.

Az élet a SAROKHAZ-ban olyan, mint egy
nagycsalddban. A bekoltozok magukkal hozzdk
butoraikat, személyes holmijukat. Mindenkinek
van sajat, vagy massal megosztott halészobésja,
mely csak az 6vé. A Kozosségi helyiségek, a nagy
konyha, a nappali, az ebédl6 és a kert egyiittlét, az
iinnepek szintere. A hdzhoz miihely is tartozik,
ahol kreativ foglalkozdsok és sziikség esetén

munka is folyhat. A lakék reggel munkéba, vagy
napkdzi otthonba mennek. Délutdn bevasirolnak,
vacsorat foznek, takaritanak, TV-t néznek,
vendégeket hivnak. Szabadidejilkben sportolnak,
kirdndulnak, rokonaikhoz, testvéreikhez mennek
latogatoba. Segitdi segitségével gazdalkodnak.
Egyiitt késziilnek az iinnepekre é&s élvezik a
pihenést.

A lakéotthon vezetdje Magyari Timea a hiz és a
benne foly6 élet karmestere, a lakdk, a sziilok, a
szakemberek, a segit6k dsszehangoldja. A segiték
feladata a lakdk tanitisa, nevelése, 0Onalld
életvitelilk timogatésa. Az elvek kialakitdsa és a
gyakorlatba atiiltetése a projektfelelds dolga. A
sziilék, a lakék és a szakemberek rendszeres
munkaértekezleteken beszélik meg a hdz gondjait,
az eredményeket és a teenddket. A lakdk aktiv
kozremiikodését, sajat oOhajaikat és érdekeik
kinyilvanitisat nagy koriiltekintéssel bétoritjak, és
a segitik a szakemberek.

A bekoltozo fiatalok nagy lelkesedéssel késziilnek
az Onallé életre, tervezik jovdjiiket. Sziileikkel,
barataikkal és oktatdikkal megbeszélik a lakéas
berendezésének részleteit, a napirendet és a
rendszabalyokat.

Torténetek a Sarokhaz lakdinak életébol:

Cili: ,,Szeretek itt lenni, ez az otthonom. Itt az
torténik, amit én szeretnék, ugy élek, ahogy én
kigondoltam. Otthon gyerek vagyok, ugy élek,
ahogy a sziileim szeretnék.”

Tomi: ,,A sziileim féltettek, hogy hogyan fogom
megallni a helyemet. Ma mar tudok vésarolni,
kicsit f6zni, dolgozom, megélek a fizetésembdl.”



