Bege Nora: A fototerapiarol

2008 -ban szereztem képesitést a MMSZKE mlvészetterapia szakan. Sajat
élményeim miatt ma mar bizonyos vagyok abban, hogy a fotografianak nagyon
fontos személyiségfejleszté szerepe van.

Evek 6ta fényképezek sériilt embereket. Hiszem, hogy a bizalomhoz — ami
lehet6vé teszi, hogy a készitett fotd személyesebb lehessen —id6 kell. A
kozosen eltoltott id6 alatt nem csak hétkdznapi szokdsaikat ismerhettem meg,
hanem érzelmi életlikbe is bepillanthattam. Megprdébaltam, sajat érzelmeimen
atszlirve dokumentalni, fényképeimen is megjeleniteni mindazt, ami a vilagukat
jellemezi. Azt mar tudjuk, hogy a fényképeken keresztil hogyan és
hanyféleképpen lehet 6ket latni és lattatni, de én arra is kivancsi voltam, hogy
6k hogyan latnak minket és az 6ket korbe 6leld vilagot. Ezért kezdtem el
felépiteni azt a fototerapias tervezetet, amit a Down Alapitvany altal szervezett
csoportokban meg is valdsithattam.

A mUivészetterapia lényege a minGsités nélkiiliség. Fototerapids
foglalkozasainkon sem az volt a legfontosabb célom, hogy megtanitsam 6ket a
fényképezés technikai és kompozicids szabalyaira, hanem az, hogy képesek
legyenek érzéseiket, hangulataikat, az adott témakorhoz kapcsolddé
véleményliket vizudlisan (is) kifejezni. Gyakorlati foglalkozasainkon két
megkozelitést hasznaltunk. Az egyik az dnkifejezés egyik formajaként a
fotografidhoz kapcsolhaté alkotd folyamat éiményének megtapasztalasa (sajat
fotd készitése), a masik, az alkotas befogaddsa kozben létrejové érzések —
gondolatok kifejezése illetve képekhez vald tarsitasa. Alkotas kézben a belsé
érzések kivilre kerilnek, igy objektivebben szemlélhet6ek mind az alkotd, mind
a befogadd szamara. A kép hatasa a lényeg, ami beinditja az érzelmi
folyamatokat és nem mindsiti a kép készit6jének massagat. Az alkotas kdzben
lezajlé lelki folyamatok, a pozitiv éimények megtapasztaldsa segitséget
nyujthatnak a személyiség fejlédésében.

A fotografia segitségével megtanulhattak masként tekinteni a vilagra. A
kameran keresztul felfedezhetnek olyan részleteket, melyek a hétkéznapokban
észrevétlenek maradnak. A kilénleges kompoziciok, illetve korrekcids
programok segitségével a sajat nézépontjuk szerint mutathatjak be (akar tobb
szemszOgbdl is) megorokitett pillanatot.
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Fotd: V. Attila

Sokszor észre sem vehetd a kiilonbség a sériilt és nem sérilt alkotd képei
kozott — ugyanugy érezhetGek a lelki indittatasok, az, hogy mit szeretnének
kdzvetiteni a kiilvilag szamara. Ugy tapasztaltam, hogy az értelmi fogyatékos



ember a kilvildgot batrabban, szépérzékét hasonld szinten tudja megjeleniteni,
mint hasonld koru nem sériilt. Az alapvetd fotografia és vizualis szabalyok
megértésében nagy segitséget nyujt a digitalis technika, hiszen azonnal
l[athatdva valik az expondlt kép, a képfeldolgozds sordn pedig kdnnyen
korrigalhatéak a technikai és kompozicids hibak, tehat joval nagyobb a
sikerélmény.

A fotografia mellett mas vizualis technikakat is haszndlunk az alkotoi
folyamatban. Foglalkozasainkon nem csak egymast fényképezhették, hanem
eldonthették azt is, hogy hogyan szeretnének a kamera el6tt és kamera mogott
allni. Az elkészilt képek kdpidja részéveé valt egy képzémlivészeti alkotasnak is.

B. Kati sajat alkotasat fényképezte le. Portréjat nem hasznalta fel a montazskép
elkészitéséhez, mert sajnalt 6nmagaba belevagni.

A projekt kezdetén feldllitottunk egy tervezetet, amit kés6bb a résztvevék
lehet8ségei és igényei szerint alakitottunk, hogy ez igazan élményterapia is
lehessen.



Bevezetd gyakorlatok

Minden foglalkozast bevezetd tarsasjaték korrel kezdtiink. Kartyak segitségével
segitettlk a bensé érzések és hangulatok képekhez vald kapcsolasat.

Minden csoporttag huzhatott egy lapot a Dixit lapokbdl (ez a 84 vardzslatos
fantaziaképekbdl allo kartyacsomag, melyet a kreativitds és a kommunikdcio
fejlesztésére adtak ki. A 2008 ota nem csak tdrsasjdatékként, hanem Gnismereti
fejlesztd jatékként is nagyon sikeres). Mindenki megoszthatta, hogy mi az,
amiben hasonldsagot talal 6nmaga és a huzott kép kozott. Ez lehetett kilsd,
vagy belsé tulajdonsdg, vagy torténet (esetleg dlom) mely sajat életével is
kapcsolatba hozhatd. Nagyon kreativan, nyitottan oldottak meg a feladatot,
inspirdloan hatottak rdjuk a szines, szimbolikus képek vilaga, hiszen
elrugaszkodhattak a valésagtél. Fotézas kdozben batran haszndltak ezeket a
lehet&ségeket is.

Fotd: A. Tamas



E. Erzsike képe — sajat fotdjat hasznalta fel egy fantazia alkotasban, melynek
cime ,,Az én lelkivilagom”

A nehezen kommunikalé csoportunkban inkabb a jatékosabb, mozgalmasabb
bevezet6kordk voltak hatasosak. Olyan gyakorlatokat kerestem, melyben a
testi érintkezés, az arcjaték, a mozgas altal tudjak kifejezni pillanatnyi
érzéseiket, hangulataikat. Az altalam hozott szines képekbdl kivalaszthattak azt

a fotot, mely leginkabb tetszett nekik. Tobben késébbi alkotasaikban is
felhasznaltak ezeket a képeket.

A kovetkezd korben egy A4d-es papir keret segitségével prébaltuk bekeretezni a
vilagot. Kés6bb el is készithették azt a képet, amit a kartonlap segitségével
elterveztek. Nagyon szerették ezeket a ,,bekeretez6” gyakorlatokat. Hamar
felfedezték, hogy ha a szemiikh6z kézelebb helyezik a keretet, akkor tdgabb
vilagot tudnak keretbe foglalni, dm ha a modellhez kertiilt k6zelebb a keret,
akkor szlikebb vildgot zdrhattak ebbe a keretbe. Ezzel a gyakorlattal kbnnyen

megérthették a latdszdg fogalmdt. Késébb a tablet (digitdlis keret) segitségével
mdr a kompozicio szabdlyaival is megismerkedhettek.



Puchard Zoltan naptarképeinek felhasznalasaval dolgoztunk el6sz6r a belsé
foglalkozasokon.

Fotozasi gyakorlatok

A kilsé helyszineken két géppel dolgoztunk. A nagy Lumixot felligyeletemmel
és iranyitasommal hasznalhattak, a kis Nikonnal 6nalldan és felvaltva
fotdozhattak. Mindkét gépet automata programra allitottam, hogy csak a témara
és a kompozicidra koncentralhassanak. Mivel a célom az volt, hogy minél
hamarabb megtapasztalhassak a képkészités 6romét, a projekt elején nem
hasznaltunk manualis beallitasokat. Mindkét gép jol alkalmazkodik a kiilonb6z6
fényviszonyokhoz.

Fotdzas menete:
Megtanultak a gép stabil, biztonsagos fogasat.

Kételezd volt a gépeket mindig a nyakukba akasztani, nehogy leejtsék. Fontos
volt, hogy biztonsdgban érezzék magukat, hiszen a gép leejtésétél valo félelem
joval bizonytalanabbd teheti az alkotot. A vaz és az optika szakszerl fogdsa
dltal a képstabilizator is kénnyebben haszndlhatd (nem rdzzdk be a képet pl.)



Ondlléan elddnthették, hogy hasznaljak-e a digitélis kijelz6t, vagy a gépbe
nézve keresik meg a témat.

Amikor el6szor vették keziikbe a gépet, rogton a kijelzén keresztiil probadltak
megkeresni azt, amit le szeretnének fényképezni. Ehhez szemiiktél tavolabb
kellett helyezni a gépet, tehdt magdban az alkotdsi folyamatban sem tudott
megjelenni mindaz a személyesség, amit a gépbe nézve késébb
megtapasztalhattak. Keres6be nézve joval intimebbé vdlt a géppel is a
kapcsolat, hiszen az a vildg, amit a gép dltal megérokithettek, azt szabad
dontésiik altal valasztathattdk ki, csak 6k lathattdk, senki sem szolhatott bele
mikor expondlnak. (6ndllé déntés felel6ssége).

Mivel a gépekben zoom objektiv van kiprébalhattak tobbféle 1atoszoget.

A nagy latoszégl optikdval a kérnyezet tagabban és nagyobb részletességgel
Idthato, mig a teleobjektiv dltal tavolabbi részleteket is személyes kbzelségbe
kertilhetnek (ugy haszndltdk, mintha tdvcsovon keresztiil tekintenének a
vilagra).

i3 AT

A fotdzds nagy részében inkdbb a nagy latdszogl bedllitasokkal dolgoztak.
Miutdn megmutattam, hogy milyen egyszeriien kézel hozhatd a vildg,
bdtrabban haszndltdk a szlikebb kivagdst is. Kezdetben a teleobjektiv
haszndlatakor tébbszér is megszakadt az alkotdi folyamat, mert a gépen



keresztiil nehezebben taldltdk meg azokat a részletet, amelyet szabad szemmel
kivdalasztottak. Id6vel ehhez is hozzdszoktak . A fototerdpids ordk végén madr
nem csak lenyomtdk a gombot, ha megtaldltdk a részletet, hanem
megprobdltak minél pontosabban fényképezni (koncentrdcio fejlesztése).

Fotd: P. Gerg6

Megszabtuk, hogy személyenként hany képet készithetnek egy témaral.

A digitdlis technika mdr nem nagyon ad szamszert korldtokat. Amig be nem
telik a kartya, nyomhatjak a gombot. Barmi és barhogyan dokumentdlhatd
tudatossdg nélkiil. Ezért is tartottam fontosnak, hogy bekorldtozzam az
expozicios lehetéségek szamdt, mert ezdltal jobban végig gondolhattdk, hogy
mit és hogyan fényképezzenek le (tudatossdg kialakitdsa).

Megtanultak alkalmazkodni az adott fényviszonyokhoz.

Mivel automata bedllitdst haszndltunk és kezdetben kizardlag sziirt fényekkel
taldlkoztunk a kiilsé foglalkozdsaink sordn, ezért nem nagyon kellett figyelnitik
a fényviszonyokra. Idével megtapasztalhattdk az ellenfény hdtrdanyait és
felfedezhették a fény és drnyék lehetéségeit az alkotdsban. Volt olyan



csoporttagunk, aki nydr végére madr be tudta dllitani (sajat alkotdi céljainak
megfelel6en) manudlisan is a gépet.

Fotd: P. Marci Naplemente

Gellért-hegyi, majd a tihanyi kirandulasok soran lehet8ségiik volt kiprébalni
bels6 helyszinen is a természetes fény és a m(ifény keveredését.

A vakuprogram kikapcsoldsaval kiilén is figyelni kellett arra, hogy stabilan
tartsdk a gépet, mert a kevés fény miatt a gép érzékenysége ellenére is
bemozdulhatnak a képek (ami esztétikailag nem mindig probléma, viszont
megtapasztalhattdk a fotdzds technikai korldtait). A megvildgitott szobrok,
festett livegablakok kiilon segitséget nyujtottak, hogy a részletekre jobban
figyelhessenek.



Fotd: P. Andras Gellért - hegyi kdpolna ablaka



Fotd: D. Csenge Dobogokd

Foté: A. David Tihany



Tovabbi alkotoi folyamatok

Az el6z6 fotds orak képeinek felhasznalasaval vegyes technikaju alkotasok
szllettek. A feladat segitségével kivilrél tekinthettek 6nmagukra, lathatéva
tehették azt a vildgot, amely a legkozelebb all hozzajuk. Rajuk biztam azt is,
hogy a hozzajuk kapcsolddé kiils6, vagy bensé vildgot dbrazoljak-e. Sajat
portréfotéjukat helyezhették bele egy olyan fantaziaképbe, melyet 6nalléan
kellett megrajzolniuk.

Kovetkez6 alkalommal az altaluk készitett és kivalasztott fényképeket A 4-es
méretben nyomtattam ki. Ezt a fotdt kellett egy A3 lapon ugy elhelyezni, hogy
egy altaluk elképzelt vilag része legyen.

Ezek az alkotasok orardl-érara késziltek, mindenki a sajat ritmusdban alkotott,
volt, aki a kovetkez6 ordn teljesen mas vilagba helyezte 6nmagat, vagy mas
keretbe helyezte el azt a fényképet, amit el6z6leg kinyomtattunk.

Dobogdékd foglalkozas



H. Addm alkotdsa sajat fényképe felhasznaldsaval.

Az alkotdi folyamat része volt az is, hogy néha haza vihették a gépet és
lefényképezhették azt a vilagot, ami a hétkdznapokban korbe veszi 6ket.

Erdekes médon nagyon kevés kép késziilt igy. A foglalkozasok alatt azt is
megtapasztaltam, hogy szlikséglik van a tdmogatasomra. Hiaba vannak 6nalld
elképzeléseik, nagyon nehezen dontenek, félnek attdl, hogy ,elrontjak” a
képet. A kdvetkezd orak menetében abban prébaltam erésiteni 6ket, hogy
nincs elrontott kép, bizniuk kell magukban, mert minden elkészitett képnek
Uzenet értéke van.

A lakdotthonban tartott foglalkozasunkon is 6nallé feladatokat kaptak. Egymast
kellett lefényképeznilk sajat kornyezetiikben, illetve lefényképezni életteriik
azon részletét, amelyet leginkabb jellemzi 6ket. A csoporttagok pozitiv
visszajelzése, nyitottsdga sokat segitett dnbizalmuk er6sodésében. Szivesen
alltak modellt egymasnak, tirelemmel és figyelemmel vettek részt az alkotoi
folyamatokban.



Fotd: V. Gizus H. Bencérdl késziilt portré

Foto: P. Bandi birodalma



Elményterapia

A taborban mar szivesen dokumentaltak mindent, az el6z6 foglalkozasok
gyakorlatait kiegészitve allitottuk 6ssze a tabor programjat. Kiprobdalhattak a
vizall6é gépet, jatszhattak a fény és arnyék lehet6ségeivel, portrézhattak
m(itermi lampa segitségével, megismerhették a fényképezégép manualis
lehet8ségeit is, mely altal sokkal latvanyosabb naplemente képeket
készithettek. Fél év eltelte utan mar sokkal szabadabban alkotva élték meg a
fotdzast. Ez az alkotdi 6rom, szabadsag tette igazi éiményterdpiava a
fototerdpiat.

-
Fotd: B. Viktoria
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Fotd: A. David Bandirdl és Renirél.
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Foté: D. Hanga



