Fotografian alapulé mivészetterapia

A mUivészetterapia lényege a minGsités nélkiiliség. Fototerapids
foglalkozasainkon sem az volt a legfontosabb célom, hogy megtanitsam Gket a
fényképezés technikai és kompoziciés szabalyaira, hanem az, hogy képesek
legyenek érzéseiket, hangulataikat, az adott témakorhéz kapcsolddd
véleménylket vizudlisan (is) kifejezni.

Gyakorlati foglalkozasainkon két megkdzelitést hasznaltunk. Az egyik az
onkifejezés egyik formajaként a fotografiahoz kapcsolhato alkoto folyamat
élményének megtapasztalasa (sajat fotd készitése), a masik, az alkotas
befogadasa kdzben létrejovd érzések -gondolatok kifejezése illetve képekhez
valo tarsitasa.



Alkotas kozben a bels6 érzések kivilre kerililnek, igy objektivebben
szemlélhet6ek mind az alkotd, mind a befogadd szamara. A kép hatasa a
[ényeg, ami beinditja az érzelmi folyamatokat és nem mindsiti a kép
készit6jének massagat. Az alkotds kozben lezajld lelki folyamatok, a pozitiv
élmények megtapasztalasa segitséget nyujthatnak a személyiség fejl6désében.




A fotografia segitségével meg tanulhattak masként tekinteni a vilagra. A

kameran keresztil felfedezhetnek olyan részleteket, melyek a hétkéznapokban
észrevétlenek maradnak.

A fényképez6gép altal mas perspektivabdl tekinthetnek a kérnyezé vilagra, a
kiilonleges kompoziciok, illetve korrekcids programok segitségével a sajat

nézépontjuk szerint mutathatjdk be (akar tobb szemszogbdl is) megorokitett
pillanatot.



A fotografia mellett mas vizualis technikakat is hasznalunk az alkotoi
folyamatban. Foglalkozasainkon nem csak egymast fényképezhetik, hanem
eldonthetik azt is, hogy hogyan szeretnének a kamera el6tt és kamera mogott
allni. Az elkésziilt portrék kopiaja része lehet egy képzémdvészeti alkotasnak is.




Sokszor észre sem vehetd a kiilonbség a sérilt, vagy egészséges alkotd képei
kozott — ugyanugy érezhetGek a lelki indittatdsok, az, hogy mit szeretnének
kdzvetiteni a kiilvilag szdmara. Ugy tapasztaltam, hogy a szellemileg sériilt
ember a kilvildgot batrabban, szépérzékét hasonlé szinten tudja megjeleniteni,
mint hasonld koru egészséges. Az alapvet6 fotografia és vizualis szabalyok
megértésében nagy segitséget nyujt a digitalis technika, hiszen azonnal
lathatdva valik az exponalt kép, a képfeldolgozas soran pedig kénnyen
korrigalhatéak a technikai és kompozicids hibak, tehat joval nagyobb a
sikerélmény.

A projekt kezdetén feldllitottunk egy tervezetet, amit kés6bb a résztvevék
lehet&ségei és igényei szerint alakitottunk, hogy ez igazan élményterapia is
lehessen.

Minden zartkord foglalkozast bevezetd tarsasjaték korrel kezdtlink. Kartyak
segitségével segitettiik a bensd érzések és hangulatok képekhez vald
kapcsolasat.

Minden csoporttag huzhatott egy lapot a Dixit lapokbdl (ez a 84 varazslatos
fantaziaképekbdl allé kartyacsomag, melyet a kreativitas és a kommunikacio fejlesztésére adtak ki. A 2008 6ta

nem csak térsasjatékként, hanem onismereti fejleszté jatékként is nagyon sikeres).



Mindenki megoszthatta, hogy mi az, amiben hasonldsagot talal 6nmaga és a
hiazott kép kozott. Ez lehetett kils6, vagy belsé tulajdonsag, vagy torténet
(esetleg dlom) mely sajat életével is kapcsolatba hozhatd. Nagyon kreativan,
nyitottan oldottak meg a feladatot, inspirdléan hatottak rajuk a szines,
szimbolikus képek vilaga, hiszen elrugaszkodhattak a valdsagtal.

Fotdzas kdzben batran hasznaltak ki ezeket a lehet6ségeket is.




Elsé két a bevezetd kor utdn mindenkirdl készitettlink egy portrét. Arra
torekedtlink, hogy kihasznaljuk a hely lehet6ségeit. Kivalasztottuk az ebédlé
legvildgosabb helyét, ahol a fotds beallithatta azt, hogy kit és hogyan szeretne
lefényképezni. Rajuk volt bizva, hogy az ebédlén belil mit / kit és hol
szeretnének megorokiteni. Megtanulhattak hogyan lehet zoomolni és
komponalni, elmondtuk azt is, hogy hogyan lehet biztonsagosan tartani a
gépet, hogy ne mozduljon be a kép, illetve ne sériiljon meg a fényképez6gép.

Kovetkez6 taldlkozasainkkor kiilsé helyszineken fényképeztiink. Egy adott
helyszinen (Gellérthegy, majd Dobogdkd) kellett a szdmukra legérdekesebb
részletet megorokiteniik. Fontos szabaly volt, hogy figyeljenek a gép tartasra,
és hogy amikor rajuk keril a sor, csak korlatozott szamu expoziciét készitsenek.
Az elején erbteljes fény —arnyék kontrasztot sz(irt fény valtotta fel, ami jol
tdmogatta a fényképezést.



Két géppel dolgoztunk. A nagy Lumixot felligyeletemmel és irdnyitdsommal
hasznalhattdk, a kis Nikonnal 6nalléan és felvaltva fotézhattak. Mindkét gépet
automata programra dllitottam, hogy csak a témadra és a kompozicidra
koncentralhassanak. Mindkét gép jol alkalmazkodik a kiilonb6z6
fényviszonyokhoz.




Fotézas menete:
-Ujra megmutattam a gép stabil, biztonsagos fogasat.

-Onalléan eldénthették, hogy haszndljak-e a digitalis kijelz6t, vagy a gépbe
nézve keresik meg a témat
- Mivel a gépekben zoom objektiv van kiprébalhattak tobbféle |atdszoget.

( Nagyon tetszett nekik a teleobjektiv, mert olyan részleteket is kzelebbre hozott, ami szabad szemmel nem
lathatd)

Kovetkez6 helysziniink a Szikla kapolna volt. Ez azért is kiilonleges, mert
teljesen mas fényviszonyokat tapasztalhattak meg, kiprobalhattak, hogy a
kiils6, erbteljes fényviszonyok utan milyen belsé helyszinen fotdzni.

A vakuprogram kikapcsolasaval kilon is figyelni kellett arra, hogy stabilan tartsak a gépet, mert a kevés fény
miatt a gép érzékenysége ellenére is bemozdulhatnak a képek (ami esztétikailag nem mindig probléma, viszont
most jo, ha megtapasztaljdk a fotdzds technikai korldtait is ).

A megvilagitott szobrok, festett livegablakok kiilon segitséget nyujtottak, hogy
a részletekre jobban figyelhessenek.



Dobogdkén mar nehezitett feladatot adtunk. Itt is a kornyezet dokumentalasa
volt a cél. A koncentracid el6segitésére két-két expozicioként valtottak egymast
a gyerekek. ElGszor el kellett donteniik mi az a téma, melyet le szeretnének
fényképezni, majd azt, a gépet nyakba akasztva, az altalam megmutatott
fényképez6gép tartassal kellett mindezt lefotdzniuk.

expozicios keretek megaddsa a kérnyezet koncentrdlt megfigyelését segitette, a fotétechnikai
szabdlyok betartatdsa pedig sikerélményt adott nekik, hiszen a visszanézett képeken ugy Idthattak
viszont a lefényképezett vildgot, ahogy eredetileg elképzelték.



Els6sorban, novényeket, viragokat fényképeztek kozeli és total bedllitasokkal.
Az 6ra végén mar batrabban hasznaltdk a kozeli beallitasokat, miutan
megmutattam nekik a zoomol3ast.

Kijelz6t most nem hasznaltunk, igy a kis keresén kellett ,,megtalalniuk” azt a
részletet, melyet a dokumentalasra kivalasztottak. Az expondld és a zoomold
gombot is érzés alapjan kellett megtalalniuk, ami nehezen ment a fotdzas
kezdetén (el is allitottak a meniirendszert, igy késziilt néhany feket

e-fehér kép is).
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Tovabbi alkotdi feladatok:

Az el6zb fotds 6rak képeinek felhasznalasaval vegyes technikdju alkotdsok
szllettek. a feladat segitségével kivilrél tekinthettek 6nmagukra, lathatova
tehették azt a vildgot, amely a legkozelebb all hozzajuk. Rajuk biztam azt is,
hogy a hozzajuk kapcsoldodd kiilsé, vagy bensd vilagot abrazoljak-e.

Sajat portréfotdjukat helyezhették bele egy olyan fantaziaképbe, melyet
onadlldéan kellett megrajzolniuk.

Kovetkez6 alkalommal az altaluk készitett és kivalasztott fényképeket A 4-es
méretben nyomtattam ki. Ezt a fotot kellett egy A3 lapon ugy elhelyezni, hogy
egy altaluk elképzelt vilag része legyen.

Ezek az alkotasok orardl-orara késziltek, mindenki a sajat ritmusaban alkotott,
volt, aki a kovetkez6 ordn teljesen mas vilagba helyezte 6nmagat, vagy mas
keretbe helyezte el azt a fényképet, amit el6z6leg kinyomtattunk.



Az alkotdi folyamat része volt az is, hogy néha haza vihették a gépet és
lefényképezhették azt a vilagot, ami a hétkdznapokban korbe veszi 6ket.

Erdekes médon nagyon kevés kép késziilt igy.
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A tdborban viszont szivesen dokumentaltak mindent, sokkal szabadabban
alkotva élték meg a fototerapiat. Ez az alkotdi 6rom, szabadsag tette igazi
élményterdpiava a fototerapiat.

Bege Noéra



