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Befogadás és ö re delkezés 

 

A Mag ar G óg pedagógusok Eg esülete Fel őtt Fog atékosságüg i “zakosztál a a 
. é i XLV. Országos “zak ai Ko fere ia szakosztál i apjá ak . jú ius -30.) 

ezérfo alául az i kluzi itás és ö re delkezés te atikáját álasztotta.  
 

Tö  oku k is olt erre. Eg részt kap solód i kí á tu k ahhoz az országos és európai 
keretek közt zajló diskurzushoz, el  a Fog atékossággal élő sze él ek jogairól szóló 
eg ez é  és az ahhoz kap solódó Fakultatí  Jeg zőkö  kihirdetéséről szóló . é i 
XCII. tör é  élkitűzései el összha g a  elis eri a fog atékossággal élő sze él ek 
szá ára eg é i auto ó iájuk és ö re delkezésük fo tosságát, eleért e saját 
dö téseik eghozatalá ak sza adságát, ala i t hozzáférhető é teszi azokat a 
szakpolitikai, kutatás-fejlesztési és képzési alter atí ákat, el ek által ezek az 
ö re delkezési keretek g akorolható á ál ak az éri tett e erek szá ára. 
 

Másrészt eg kí á tuk jele íte i azt a szak ai sokszí űséget, el  a fog atékosságüg i 
területe  éle é t for áló szereplők di erzitásá ól adódik, lehetőséget ad a a 
g ü öl söző ulti- és i terdisz ipli áris itára, a külö féle ko ep iók egosztására és 
a széleskörű tapasztalat serére. 
 

E e  az a sztrakt kötet e  ol a  összefoglalókat ol ashat ak, el ek az i tézeti 
kultúra értel ezéseit és le o tásuk széleskörű lehetőségeit is ertetik, az 
ö re delkezés kérdéseitől a tá ogatott lakhatás a  rejlő lehetőségeke  keresztül. A 
doku e tu ok a  ol a  is eretek és g akorlatok is egosztásra kerül ek, a el ek 
tá ogatják a külö féle tartal ú i for á ióhoz és ko u iká ióhoz aló eg e lő 
esél ű hozzáférést i de ki szá ára. A szakosztál i ap sorá  fókusz a került a jele leg 
hazá k a  zajló ki áltási fol a at és a ak o o kö ető kutatásai ól re delkezésre 
álló tapasztalat, a külö féle i tézeti struktúrák a  élő agas tá ogatási szükségletű 
sze él eket segítő szake erek tapasztalatai, a tá ogatott lakhatási szolgáltatások 
tá ogatásá ak felsőoktatás a  alkal azható sokszí ű eszközrepertoárja. Is ertetésre 
került a kö e  érthető ko u iká ió jele tősége és hazai fejlesztésé ek lehetőségei, 
ala i t két i o á ió a fog atékos e erek és saládjaik által igé e ehető 

szolgáltatási háló erősítéséért.   
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Kie eljük, hog  az I klúzió a felsőoktatás a  és kutatás a . „Várta  ár azt a per et, 
hogy ko ol a  dolgok a  is részt ehessek  í ű a sztrakt a szakosztál i u ka első 
parti ipatí  etodikájú preze tá ióját jele íti eg a kötet e , példát ad a arra, hog  

i d tartal i, i d pedig for ai sze po tok e té  iké t alósítható eg a 
korá a  e lített, a Fog atékossággal élő sze él ek jogairól szóló eg ez é  “e it 
rólu k élkülü k!  alapel e.  
 

Ered é ei ket két fejezet e , a Felsőoktatás és kutatás, ala i t az I o á ió és 
fejlesztés o atkozás a  tárg aljuk és ajá ljuk i dazo  érdeklődő szak a eliek 
fig el é e, akik éri tettek a tá ogatott lakhatás szolgáltatás ag ará ú és agas 

i őségű elterjesztésé e .  

Köszö ettel tartozu k az Értel i Fog atékossággal Élők és “egítőik Országos 
Érdek édel i “zö etsége u katársai ak és Ö ér é esítő Csoportjá ak az I klúzió a 
felsőoktatás a  és kutatás a  a Várta  ár azt a per et, hog  ko ol a  dolgok a  
is részt ehessek.  í ű összefoglaló kö e  érthető erziójához fűzött részletes 
szak ai ja aslataikért, ala i t Dr. Csillag “árá ak a teljes kötet szak ai lektorálásáért. 
Köszö jük to á á a ko fere ia részt e ői ek, hog  értékes hozzászólásaikkal 
tá ogatták szak ai a agai k égső for á a ö tését és Bogdá  Bia ká ak, aki 
professzio ális ja aslatai al, kitartó szerkesztői u kájá al és e erségé el segítette a 
doku e tu  egszületését. 
 

Ezúto  fejezzük ki örö ü ket és gratulálu k Gruiz Katalin ak, a Do  Alapít á  
el öké ek, aki ek u kásságát a MAGYE éppe  eze  a szakosztál i apo  Bár zi 
Gusztá  e lékére el is erte el. 

 

Budapest, 2017. októ er .  

 

   Cserti-Szauer Csilla                  Dr. Katona Vanda                                       “á dor A ikó 

mb. szakosztál ezető              le ezető társel ök                                   le ezető társel ök 
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Dr. Nagy Zita É a – Ko z Ki ga Hédy – Kondor Zsuzsa – Panyik Barbara – Riz A drás  
A ki áltási folya at tapasztalatai 

Fog atékos “ze él ek Esél eg e lőségéért Közhasz ú No profit Kft.  Budapest, 
Vá i út .  

nagy.zita.eva@gmail.com 

Kulcsszavak: i téz é i férőhel ki áltás, tá ogatott lakhatás, szolgáltatási struktúra és 
szolgáltatási g űrű, szakpolitikai ja aslatok 

Be ezető go dolatok 

Az előadásu k alapjául szolgáló, Átteki tés az i téz é i fé őhel ki áltás so á  lét ejött 
tá ogatott lakhatási szolgáltatások űködésé ek első tapasztalatai ól í ű 
ta ul á u k elsődleges élja az olt, hog  segítsük az i téz é i férőhel  ki áltás első 
köré e  részt e ő TIOP . . . A - /  pál ázat  i téz é ek kiköltözést kö ető 
tapasztalatai ak eépülését a ki áltás ag arországi fol a atai a Nag , Ko dor, 
Pa ik, Riz, & “ziklai, . E ek érdeké e  a TÁR“ projekt Kutatási 

u ka soportjaké t  szepte ere és de e ere között kutatást égeztü k a 
ki áltás első köré e  éri tett i d a hat hel szí e . A kutatások sorá  a hat 
i téz é e   fe tartói és ezetői i terjút,  dolgozói i terjút esetfelelősök és 
kísérő tá ogatók ,  dolgozói fókusz soportot,  lakói fókusz soportot,  külső 
szakértői i terjút hi atásos és saládi go d okok, házior osok, polgár esterek, 
saládsegítő közpo tok u katársai ,  társadal i kör ezeti szo szédok, a 

települések lakói  i terjút készítettü k. Vala e i hel szí e  törekedtü k arra, hog  
i de  ott űködő lakhatási for á a  lakó e tru , lakóház, lakás  készüljö  dolgozói 

és lakói i terjú ag  fókusz soport. Az i terjúkat te atikus tartalo ele zéssel 
dolgoztuk fel.  

 

A kutatások sorá  szerzett tapasztalatokat a kö etkező  ag  kérdéskör köré 
soportosít a összegeztük, el ől jele  előadásu k a  két részté át éri tü k, ezek 

eg ikét részletese e , a ásikat ke és é részletese  ezeket félkö érrel kie eltük :  

 

 Hog a  alakul t  és for álódik jele leg is a szolgáltatási struktúra és a 
szolgáltatási g űrű a tá ogatott lakhatás házak új re dszeré e ? 

 Mi jelle zi az új struktúrát a hu á  erőforrás teki teté e ? Mil e  feladati 
a ak a dolgozók ak az új re dszer e ? Mil e  ehézségekkel éz ek sze e 
u kájuk sorá ?  
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 Hog a  alakultak a lakóközösségek? Hog a  lesz, lesz-e az „i téz é ől 
ottho  az új struktúrá a ? Milye  hatások, folya atok efolyásolják a házak 

űködését és a lakók i de api életét a tá ogatott lakhatás házak a ?  

 Mi jelle zi a foglalkoztatás területét az új struktúrá a ?  

 Mil e  tapasztalatok jelle zik a tá ogatott lakhatási szolgáltatások 
fi a szírozásá ak kérdéseit?  

 Mil e  ea atkozási területek azo osíthatóak a kutatás o á ?  

 Milyen bea atkozási területek azo osíthatóak a kutatás yo á ?  

 

Milye  hatások, folya atok efolyásolják a házak űködését és a lakók i de api 
életét a tá ogatott lakhatás házak a ? 

A házak űködését és a lakók i de api életét izsgáló di e zió eg ik fo tos kérdése 
olt, hog  a tá ogatott lakhatás házak a  az i téz é i jellegű űködés, álaszok és 

kultúra – „akár az i dokolt ál jele tőse  – to á élésé ek hátteré e  a il e  
(kockázati  té ezők, e ha iz usok azo osíthatóak? A kutatás sorá  a kö etkezőket 
találtuk:   

 a tá ogatott lakhatás p otokolljá ak hiá a, főké t a dolgozói, 
i téz é i, go d oki, lakói  felelősségek tisztázatla sága; 

 a e  az igé ekhez illeszkedő, illetve a áltozás a, a lakók és 
közösségek fejlődésére eagál i ke és é ag  e  képes hu á -

e őfo ás összetétel éhol: hiá zó dolgozói létszá  – tipikusan a 

lakó e tru ok eseté e , éhol: túlter ezett, ag  „rugal as 
áltozásra képtele  dolgozói létszá  – ahol ár  e  le e szükség 

a „fol a atos őrzésre ;  

 a lakóeg ség é ete és a lakók összetétele (a nagyobb 

lakóeg ségek e  ag o  a ko kázata az i téz é i jellegű 
űködés ek; a agasa  ápolási-go dozási szükségletű lakók 

eseté e  – éppe  a re dszerese  jele tkező ápolási-go dozási 
feladatok miatt – ag o  a ko kázata az i téz é i jellegű 

űködés ek ; 

 a dolgozók is e ethiá a, ko pete ia-hiá a izo os te ületeke  

pl. a ko fliktuskezelés, alkohol-pro lé ák területei ; 
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 a szolgáltatási g ű ű hiá a, az i téz é  i t kizá ólagos 
szolgáltató a lakók túlzott ezáródása a lakóközösség e, to á ra is 

i de  szükségletet az i téz é  fed le .  

 

Milye  ea atkozási területek azo osíthatóak a kutatás yo á ? – szakpolitikai 

javaslatok 

A kutatás tapasztalatai o á  a kö etkező feladatok rajzolód ak ki: 

 A tá ogatott lakhatás „fol a atos áltozás , és erre re dszerszi te  is 
rugal asa  szükséges reagál i. 

A tá ogatott lakhatási szolgáltatások szer ezése e  törté het eg a élkül, hog  
a ak reha ilitá iós hatásáról, illet e ki e eteiről e go dolkoz á k. A szolgáltatás 
reha ilitá iós hatása o á  a lakók képességei ki o takoz ak, fejlőd ek, lesz ek, akik 
az ö állóság a  a korá i ál sokkal agasa  szi tet ér ek el. Mi de ellett az 
életkor ól ag  akár etegség ől adódóa  át e eti ag  tartós jelleggel állapotro lás 
is előfordulhat. A áltozásokra, fel erülő szükségletekre i d a lakók élet i ősége, 

i d a re dszer fe tarthatósága sze po tjá ól fo tos ko ple e  reagál i. A 
tá ogatott lakhatás fol a atjellegére az épített kör ezettel, terekkel is reflektál i 
szükséges. Il e  egoldás lehet pl. a puffer/ krízis férőhel ek, az i téz é e ké t 
legalá  eg -eg  ko ple e  akadál e tesített és segédeszközökkel ellátott ház 

egléte ezek akár elláthat á k az át e eti ellátás re dszere  elüli fu k ióját is , az 
apartman-jellegű „kiléptető házak / lakások  ter ezése. A reha ilitá iós hatás 
sze po tjá ól fo tos, hog  a „terek  reagálja ak az adott él soport spe iális 
szükségleteire.  

 A tá ogatott lakhatás kereteit és fő  űködési kérdéseit átteki tő protokollt 
szükséges készíte i. 

A tá ogatott lakhatás alapel ei ek ér é esüléséhez hog  i d ke és é kellje  
„i téz é i ruti okhoz , akár jogkorlátozásokhoz úl i a i de apok a  kie elte  
fontos egy – a szak ai szereplőkkel széles kör e  eg itatott – szakmai protokoll 

kialakítása. E e  – egyebek mellett – i de képpe  tisztáz i és alaposa  kifejte i 
szükséges a tá ogatott lakhatás fogal át, alapel eit, él soportját kie elte  tárg al a 
a súl os-halmozott fog atékos e erek és a tá ogatott lakhatás összefüggését , az 
eg es szereplők dolgozók, go d okok, lakók  felelősségi határait, a dolgozói 
feladatköröket és ko pete iahatárokat. Mi de ellett – az elő iekhez igazodóa , 
legalá  alapel ei e  – rendezni kell a dolgozói érek körüli a o áliákat is. Fo tos a 
tá ogatott dö téshozatal szélese  kör e  törté ő elterjesztése és ezzel 
kap solatosa  a lakók jogokkal és felelősségekkel aló felruházása és e ek kérdései ek 
tisztázása is.  
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 A lakói szükségletekhez illeszkedő, a áltozásokra rugal asa  reagál i képes 
hu á -erőforrás struktúrát szükséges ter ez i.  

A hu á -erőforrási struktúra ter ezése sorá  fo tos a lakók alós szükségletei e té  
kialakíta i és eghatároz i a szükséges dolgozói létszá ot. A ki áltás fol a atjellegére, 
a lakók külö öző ö állósági képességére, ala i t a tá ogatott lakhatás a  élők 
ápolás-go dozási igé é ek értékére reagál a lé eges, hog  a re delkezésre álló 
dolgozó létszá  rugal asa  leg e  alakítható: szükség eseté  leg e  
át soportosítható, felesleg eseté  pedig e ö elje a túlgo dozás ko kázatát. A lakók 
fejlesztési igé eihez és éljához kap solódóa  szükséges a dolgozói létszá a fejlesztő 
pedagógusok, terápiás, foglalkoztatási és/ ag  reha ilitá iós szake erek státuszá ak 
ter ezése is.  

 “zükséges a dolgozói felkészítések te atikus átgo dolása és a dolgozók 
korá i ál szélese  kör e  törté ő képzése.  

A dolgozói felkészítések és képzések sorá  ag  ha gsúl t kell fektet i a ki áltás a  
éri tett dolgozók íg  a e  szak ai sze él zet, illet e a késő  fel ett dolgozók is!  
sze léletfor álására. A szak ai u katársak eseté e  re dkí ül fo tos a 
sze él iségfejlesztés, az ö álló dö téshozatalra aló képesség és az asszertí  iselkedés 

egerősítése. A tapasztalatok szeri t élkülözhetetle  e ellett, hog  a dolgozók 
is ereteket szerezze ek az addiktí  iselkedés, az a úzus, a pszi hiátriai pro lé ák, és 
a soport űködés szo iálpszi hológiája té ái a , i d el életi, i d a g akorlati 
kezelési lehetőségek szi tjé  is, lehetőleg kis soportos képzési for á a . A tá ogatott 
lakhatás a  aló u ka jellegé ől adódóa  ele gedhetetle  a u katársak szá ára a 
folya atos szuper ízió iztosítása. 

 “zükséges összeg űjte i és szak ailag átgo dol i a eglé ő lakó-felkészítési 
ódszerta okat, ajá lás oka t készít e.   

Vala e i első körös i téz é e  – ár eltérő ódoko  és tartalo al – készült, 
ag  alkal aztak ala il e  korá i lakó-felkészítési ódszerta t. Ezekre a 
ódszerta okra épül e, a lakók felkészítésé e  összeg űlt tapasztalatok eépítésé el, 

ala e i lakói él soportra kiterjedőe  szükséges ódszerta i fejlesztés el égzése. 
Kie elt fig el et szükséges fordíta i arra is, hog  a fog atékosságuk súl osságától 
függetle ül i de  ki áltás a  éri tett lakó részt ehesse  a felkészítésben. 

 A korá i ál ag o  ha gsúl t kell fordíta i a foglalkoztatás fejlesztésére.  

A lakók foglalkoztatása i d a lakói élet i őség, fejlődés, i d a re dszer 
fe tarthatósága sze po tjá ól kie elte  fo tos kérdés. A foglalkoztatás területé  
hatalmasak az i téz é ek közötti külö ségek, ezért re dszerszi te  legalá : 
fe tartói szi te  is fo tos le e a foglalkoztatási élok, irá ok stratégiai átgo dolása. 
Az i téz é ek szi tjé  jelle zőe  szükségessé álhat – eg  készülő hel i 
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foglalkoztatási stratégiához illeszked e – hu á -erőforrás fejlesztés eze  a területe  
is, pl. üzleti ter ezés e , arketi g e  jártas, foglalkozási reha ilitá ió 
te éke ségeket égez i képes, de akár ko kréta  foglalkoztatást ezet i képes 
szake erek fel ételé el . Az i téz é ek te éke ségeit i for á iók újtásá al, 

ódszerta ok iztosításá al, de köz etle ül lakó-felkészítésre, illet e foglalkoztatás-

fejlesztésre irá uló forrásokkal szakpolitikai szi te  is segíte i szükséges.  

 “zükséges a fi a szírozás átgo dolása kutatásokra, po tos szá ításokra és 
szereplői értékelésekre alapoz a a tá ogatott lakhatási struktúrák 

űködésé ek sta ilizálódása utá !   

 A korá i ál lé egese  ag o  ha gsúl t kell hel ez i – a társadal i 
kör ezet ellett – a társszak ák tájékoztatására, a elük aló 
eg ütt űködésre és szükség eseté  érzéke ítésére is!  

 

Irodalom 

Nag  ). É., Ko dor )s., Pa ik B., Riz A., és “ziklai I. . Tá ogatott lakhatási 
szolgáltatások. Átteki tés az i téz é i fé őhel ki áltás so á  lét ejött tá ogatott 
lakhatási szolgáltatások űködésé ek első tapasztalatai ól. Budapest: Fog atékos 
“ze él ek Esél eg e lőségéért Közhasz ú No profit Kft. 

http://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/04/T%C3%A1mogatott-lakhat%C3%A1si-

szolg%C %A ltat%C %A sok.pdf, letölt e: . 9. 19. 
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Drs. Sá dor A ikó 

„Az i tézet e  e  hagyták őket fel ő i…” – Tá ogató sze élyek tapasztalatai az 
ö re delkezésről 

ELTE Bár zi Gusztá  G óg pedagógiai Kar Fog atékosság és Társadal i Rész étel I tézet 
 Budapest, E seri út .  

sandor.aniko@barczi.elte.hu 

 

Kulcsszavak: fog atékosságtudo á , parti ipatí  kutatás, ö re delkezés, agas 
tá ogatási szükségletű sze él ek, lakhatás 

 

Be ezetés 

 

Ez az összefoglaló eg  korá i ta ul á o  “á dor,  egállapításaira 
tá aszkod a, a agas tá ogatási szükségletű sze él ek ö re delkezésé ek jelle zőit 

utatja e a tá ogatók sze szögé ől, eg  ag arországi parti ipatí , k alitatí  
sze léletű, fog atékosságtudo á i doktori kutatás alapjá . 
Jele  u ka ko te tusát a poszt oder  egközelítés adja, a el e  egtörté ik a 
tudás, a tudo á  és a kutató szerepé ek deko struálása, azaz ele ző 
újraértel ezése. A kutatás e e  a keret e  ár e  hatalo g akorlás az el o ott, 
hátrá os hel zetű soporttal sze e , ha e  eg ütt űködés a hatal i struktúrák 
felfejtése és eg áltoztatása érdeké e . “hakespeare, , Bar es, , Braidotti, 

. E ől kö etkezik, hog  az ered é ek értel ezését jele tőse  áthatja a kutató 
saját szituált tudása Hara a , . Ez azt jele ti, hog  a kutató e  lehet o jektí , 

ert u káját efol ásolja, hog  il e  e ű és életkorú, il e  szo iális és kulturális 
háttérrel, ala i t szaktudással re delkezik. A e utatott ele zést efol ásolja és 
alakítja az is, hog  ol a  sze él ek tá ogatójaké t dolgozo  a g akorlat a , akikről ez 
a kutatás szól. A tá ogatóké t szerzett tapasztalat se  álasztható le a kutatói 
te éke ségről, ert irá ította, alakította a kutatás fol a atát és a izsgálat sorá  
szerzett i for á iók értel ezését. Külö  köszö et illeti ezúto  )a hareszku Ri hárdot, 
aki e  él ez a o i itást, ert e  kutatási ala o , ha e  kutatótársa  olt a 
fol a at a . A kutatás té áját, kérdésfelte ését, az e pirikus u kát átható 
sze léletet, és a disszertá ió efejezéséhez szükséges oti á iót a ele aló 
kapcsolatom adja.  

 

A kutatás alapfogal ai és e erképe 

 

Alapfogalmak 

 

A fog atékosságtudo á  (angolul: Disability Studies) olyan kritikai 

társadalo tudo á i irá zatokat összefogó disz iplí a, a el  a fog atékosságot e  
eg é i kategóriaké t, ha e  társadal i jele ségké t értel ezi, ha gsúl oz a a 
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fog atékosságot egélő sze él ek arratí áit Goodle , , Goodle , . A 

fog atékosságtudo á  szá ára a fog atékossággal élő sze él  áll i de  izsgálódás 
középpo tjá a , ezért a kutatáso  ódszerta át is eghatározza a fog atékos sze él  
irá ti alázat, élettörté eté ek tisztelete. 
 

A agas tá ogatási szükségletű sze él ek a fog atékossággal élő e erek eg ik 
legsérüléke e  soportját alkotják. Ol a  sze él ek tartoz ak ide, akiket edikális 

egközelítés szeri t súl osa  értel i fog atékos, illet e súl osa -halmozottan 

fog atékos e erek ek e ez ek. Az ő kör ezetük e  élő segítőket, saládtagokat, 
go d okokat tá ogató sze él ek ek e eze , függetle ül attól, hog  a 
te éke ségük értel ezése  szeri t segíti ag  éppe  elle kezőleg, akadál ozza az 
ö re delkezés ki o takoztatását. 
 

Ö re delkezés az a szo iokulturális eghatározottságú ko struktu , a i az e er-

i olt elejárója, attól el álaszthatatla  szükséglet és e eri jog. Kizárólag szo iális 
ko te tus a , a ásik e errel aló di a ikus eg ásra hatás ré é  értel ezhető. 
Reflektál arra, hog  az eg é  elsődleges okozója és főszereplője lehet-e saját 
életese é ei ek és összefüggés e  áll az élet i őség jele ségé el Weh e er, , 
Theu isse , , Wei gärt er, . Az e er egész élete fol a á  törekszik 
ö re delkezésre, életkorától és fejlettségi szi tjétől függetle ül (Hahn, 1999). 

 

E e kép 

 

Az ö re delkezés értel ezését a ugati típusú társadal ai k a  áthatja a eoli erális 
e erkép Goodle , . E ek fo tos jelle zője, hog  akkor teki t alakit fel őtt, 
aktí  álla polgár ak, ha ö álló ak, függetle ek, produktí ak és ép testű ek tartja 
Goodle , . Ha ezt az e erképet kritikusa  izsgáljuk, láthatjuk, hog  ezek ek a 

kritériu ok ak a e fog atékos ak tartott e erek se  tud ak egfelel i. 
 

A poszt oder  egközelítés ezért el eti azt, hog  ezek ek a feltételek ek az elérése 
szükséges és lehetséges, és ehel ett az i terdepe de iát, azaz eg ástól aló 
köl sö ös függést hel ezi középpo t a. Ez a felfogás jó alapot szolgáltat ahhoz, hog  a 
tá ogatási szükségletet, a el  i de  e er sajátja, eg  ko ti uu  e té  
értel ez e, or ális ak teki tsü k. Az ö re delkező, fel őtt lét ek e  kritériu a, 
hog  tá ogatás élkül tudju k él i, hisze  erre eg ikü k se  képes “eifert, For efeld, 
& Koe ig, , Bru k üller, , “pe k, , Goodle  és Rapley, 2002, Wehmeyer, 

, We dell, . A agas tá ogatási szükséglet tehát e  lehet akadál a a ak, 
hog  a sze él  ö re delkezését elis erjük és tá ogassuk “á dor, , Weh e er, 
2005). 
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Módszerta  

 

A kutatás elsődleges kérdése, hog  il e  tá ogatás áll e delkezés e a hazá k a  
az ö e delkezéshez, a agas tá ogatási szükséglettel élő sze él ek szá á a ele á s 
te ületeke . A kérdés kap sá  feltárt részered é eket  félig strukturált i terjú 
tartalo ele zése alapjá  is ertete . Ezek az i terjúk  fol a á ,  külö öző 
i téz é e  készültek, a el ek az alá i lakhatási for ákhoz sorolhatók: ag  
létszá ú e tlakásos i téz é ek, lakóottho  és tá ogatott lakhatás. Készültek 
i terjúk a szár azási salád a  élő sze él ek hozzátartozói al is, a el ek ele zését 
azo a  jele  u ka e  tartal azza. Mi de  szolgáltató ál ol a  u katársakkal 

eszélte , akik jól is erik a agas tá ogatási szükségletű lakókat és legalá  fél é e 
dolgoz ak adott közeg e . 
 

Az i terjúk alapjá  elkészült leiratokat a Mayring-féle k alitatí  tartalo ele zés 
i duktí  te h ikájá al ele ezte , a i eg  kategóriák által ezérelt szö egele zési 

ódszer Ma ri g, . Az ele zés fol a á  kialakult kategóriák közül az alá iak a  
háro  ol a  té át e elek ki, a el ek a izsgálat teljes ko te tusá a , kie elte  
fo tos ak izo ultak az ö re delkezés értel ezése sze po tjá ól. 
 

 

Ered é yek 

 

E e kép és fel őttség ől alkotott kép 

 

A tá ogatók e erképe és a fel őttségről alkotott képe eghatározó ak izo ult az 

ö re delkezés tá ogatása sze po tjá ól. A tá ogatók jelle zőe  e  tartják 
fel őtt ek a agas tá ogatási szükségletű sze él eket ag  izo tala ok pl. 
„ka asz ak  ag  „kortala ak  e ezik őket , a ag fokú függőségük és 
ö állótla ságuk iatt. 
 

Biológiai értele e  elfogadják a fel őttségüket, hisze  az érettség ek látható jelei 
a ak, azo a  az i tellektuális fog atékosság iatt égis g erekké t go dol ak 

rájuk. Tö e  oltak to á á a i tá a , akik ár is erik a lakókat g erekkoruk óta, 
részt ettek a e elésük e . Ők e sak g erekké t, ha e  saját g erekükké t 

eszél ek róluk. 
Az eg é ek szi tjé  l. „ e tális kor  eghatározása  és i téz é es szi te  

eg aradt a „g er ekottho , „ öl sőde  i t i de ki által hasz ált eg e ezés  
is látható a hatal at g akorló, edikális egközelítés. A lakóottho ok a  és 
tá ogatott lakhatás a  differe iálta  a u katársak éle é e és tudatosa  az 
ö re delkező fel őtt élet tá ogatásá ak g akorlata. 
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Ko látozások 

 

Az i téz é ek e  az ö re delkezést keres e, szá os ko ol  korlátozó i tézkedést 
tapasztalta . Ezek közül kie ele , hog  a korlátozások e sak ko ol  
eszél hel zetek e , esetleg köz etle  élet eszél t jele tő szituá iók a  jele ek eg 

i ter e iáló assziszte ia for ájá a  Theu isse , , ha e  a hétköz api ruti  
részeké t is. Ezek ek legg akori  oka, hog  a tá ogatók ol a  feltű ő, az eg é  
és/ ag  a kör ezete szá ára jele tős pro lé át okozó iselkedést tapasztal ak, 
a el ekre i se  adek át ódszerta i álaszuk. A legko ol a  korlátozó 
intézkedések ek teki te  a test ozgást köz etle ül korlátozó rögzítéseket, a 
hátulgo olós ruhákat, a el ek a etkőzést, ag  a kézre húzott zok ikat, a el ek az 
ö há tatást hi atottak egakadál oz i. A pro lé ás iselkedések hátteré e  
feltételezhetőe  az áll, hog  a agas tá ogatási szükségletű sze él ek szá ára 
jelle zőe  e  áll re delkezése alter atí -és aug e tatí  ko u iká iós lehetőség, 
a i szi té  az ö re delkezés súl os korlátozásá ak teki te dő. A tá ogatók legfő  

álasza a korlátozásoko  túl, a felüg elet i t alapfeladat. 
 

Azok a agas tá ogatási szükségletű sze él ek, akik ö álló hel -és 
hel zet áltoztatásra képesek, tö  korlátozást él ek eg, i t azok, akik e  tud ak 
tá ogatás élkül ozog i. E ek oka, hog  ozgásukkal, a i eg é ké t 
ö re delkező é tehet é őket a hétköz apok a , tö  pro lé ás ak tartott hel zetet 
tere te ek, i t a társaik.  
 

 

E őfo ások 

 

Az ö re delkezés jele ségét a legtö  tá ogató e  tudja értel ez i, és főké t eg -

eg  ele ét e elik ki, i t a álasztás ag  az ö állóság. Ezek ek a lehetőségét azo a  
soka  felis erik és ag  létszá ú i téz é ek e  is egpró álják tá ogat i. E e  
az segíti őket, hog  jól is erik az eg é i o er ális ko u iká iós jelzéseket és 
ezeket, lehetőségeik szeri t, fig ele e eszik a azális szükségletek kielégítése köz e . 
 

Fo tos az ö re delkezés szo iális ko po e sei ek előfordulása az i terjúk a , a i azt 
jele ti, hog  külö öse  a lakóottho ok a  és tá ogatott lakhatás a , egjele ek 
el árások, kötelezettségek i de  lakó al sze e , függetle ül a tá ogatási 
szükségletétől. Ez jó alapja a tá ogatott, de ö re delkező fel őttség egélésé ek. 
 

Bár szer ezett for á a  sak a tá ogatott lakhatás a  a  eset eg eszélés és tea -

eg eszélés, a tá ogatók a tö i lakhatási for á a  is egpró álják ezeket ö erő ől, 
i for ális ódo  létrehoz i. “zuper ízió e  áll re delkezésre eg etle  szak ai 
közösség szá ára se , de a ak, akik saját te h ikákat fejlesztettek ki a ak 
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érdeké e , hog  elkerüljék a kiégést, íg  pl. forgóre dszer e , i de  ap ás lakóért 
állal ak felelősséget. 

 

Eg etle  i téz é e  se  tapasztalta  a teljes elszigeteltséget, a i ek oka, hog  a 
tá ogatók is erik és tudatosa  hasz álják a re delkezésre álló közösségi alapú 
szolgáltatásokat. 
 

 

Összegzés 

 

Az i terjúele zés o á  úg  go dolo , hog  a soport ö re delkezésé ek eg ik 
legfő  korlátja, hog  a tá ogató sze él ek, lakhatási for ától függetle ül, 
ö állóságké t és függetle ségké t értel ezik az ö re delkezést és g er ek ek 
go dolják a agas tá ogatási szükségletű fel őtteket. Összefoglaló a  utalta  a 
hétköz apok a  tapasztalható korlátozásokra, de kitérte  a tá ogatók erőforrásaira 
is, el ek a közösségi alapú szolgáltatások egerősítését szolgálhatják a jö ő e . 
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Be ezető go dolatok – professzio ális kul se erek 

 

Ez az összefoglaló eg  ol a  felsőoktatási képzésfejlesztési projektet utat e, el  a 
jele leg haza k a  zajló i tézeti kultúra le o tásá ak fol a atához kap solód a, a 
tá ogatott lakhatási szolgáltatási hálózat egrősítését tűzte ki élul a szake erképzés 
oldaláról.  
 

A fejlesztés sorá  azok ak a kul se ereket az érdeklődését kí á juk felkelte i ezirá t 
az újszerű szollgáltatás irá t, akik ek szerepe lehet a fog atékos sze él ek életútjá ak 
ter ezésé e , e edzselésé e . 
 

Elképzelései k el életi alapját a kö etkező kutatások adják. Katona Vanda (2012) a 

fog atékos sze él ek életútját, a ak eg es szakaszait tá ogató kul se erek 
jele létére, szakszerű és jól ter ezett eg ütt űködésére hí ja fel a fig el et. 
Kutatásá a  huszo eg  értel i fog atékos fel őtt széleskörű életút ele zése alapjá  
két tipikus utat ázol. Az eg ik az álla i go doskodás ól érkezők életútja, akik korai 
életszakasz a  kerül ek e az i téz é re dszer e, kap solati tőkéjük általá a  
korlátozott, o jektí  lehetőségei szi té . Ők ag  azo al kerül ek ag létszá ú 
szo iális i téz é e, ag  késő , oda- issza ozgásokat – például a hi atásos 
go d ok sze él é ek áltozását - kö etőe . A ásik út a salád a  élő fog atékos 
sze él ek útja, ahol a saládi tá ogatás egszű ését kö etőe , át e eti ottho a, 

ajd jelle zőe  ápoló-go dozó ottho a kerül ek az éri tettek; ott, ahol a salád erős 
tá asz tud arad i, eg é  lakhatási alter atí ákat esz ek igé e. 
 

Helga Fasching (2012) ezeknek a kulcsembereknek a szakmai felkészültségét hel ezte 

fókusz a, a ikor Ausztriá a  élő értel i fog atékos g er ekek és fiatalok szá ára 
iztosított át ezetési szolgáltatások i őségét ele ezte k a titatí  és k alitatí  

eszközökkel. A kutatás a száz eg e  éri tett szülőt és tize két pedagógust o t e és 
azt találta, hog  ár az éri tett él soport %-a ett részt életpál a ter ezést segítő 
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szolgáltatások a  ta ul á ai alatt, azo a  azok a diákok, akik ke és é tapasztalt és 
szak ailag felkészült ta á sadókkal dolgoztak – elsősor a  a szegregált 
i téz é rendszerben - ag részt édett u kahel ek felé orie tálódtak a diákok 
46%-a . Azok pedig, akik i kluzí  iskolák a  ta ultak és az életútjukat segítő 
kul se erek felkészülte ek oltak, szélese  repertoár ól álaszthattak: első hel e  
szakképzést előkészítő szolgáltatásokat %  és a rájuk épülő i tegrált szakképzési 
ösztö díjakat, g akorlati lehetőségeket %  ja asoltak szá ukra, el  alter atí ák az 
i tegrált pia  felé ezethetik őket és sak ke és eset e  édett u kahel eket és 
foglalkoztatási terápiás egoldásokat % .  
 

E e  az összefoglaló a  eg  ol a  fejlesztést is ertetü k, a el  a hazá k a  jele leg 
zajló, az ápolást-go dozást újtó szo iális i téz é i férőhel ek ki áltását élzó 
fol a atra reagál, kul se erek felkészítése o atkozásá a  a felsőoktatás és a 
fel őttképzés eszközre dszeré el, e zetközi és ultidisz ipli áris egközelítés e  
a ak érdeké e , hog  a fog atékos e erek szá ára i él i ká  a ai strea  

egoldások jele hesse ek eg első hel e  a spe iális, édett szolgáltatások helyett.  

 

 

 

Tága  és szűke  szakpolitikai, fejlesztési kör yezet 

 

A Path Of Deinstitutionalisation – Urge t Mo es PODIUM  í ű e zetközi progra  
azért jött létre, hog  hozzájáruljo  a Fog atékossággal élő sze él ek jogairól szóló 
eg ez é  és az ahhoz kap solódó Fakultatí  Jeg zőkö  kihirdetéséről szóló . é i 
XCII. tör é  . És . ikké ek eg alósulásához. “zűke e  é e, a hazai kereteket 
ha gsúl oz a, a kezde é ezés a Fejlesztési alap etések a fog atékos sze él ek 
szo iális i téz é i férőhel i ki áltásáról szóló stratégia -  égrehajtásához, 
2015-  í ű doku e tu  Bód  et al. , , ala i t a Fog atékossággal élő 
sze él ek szá ára ápolást-go dozást újtó szo iális i téz é i férőhel ek 
ki áltásáról szóló - . é ekre o atkozó hosszú tá ú ko ep ióról szóló 

/ . I. .  Kor . határozat realizálását tá ogatja. 
 

A Ce tral De ark Regio  Dá ia , az Aso iația Alter ati a Bri o e ești Ro á ia , a 
CUDV Draga “zlo é ia , az MDRI-Serbia (Szerbia), az FSZK Nonprofit Kft., valamint az 

Eöt ös Lorá d Tudo á eg ete  Bár zi Gusztá  G óg pedagógiai Kara és 
Társadalo tudo á i Kara által eg alósított fejlesztés a part erországok a  zajló 
ki áltási fol a at szake erképzési repertoárját gazdagítja felsőoktatási és 
fel őttképzési ele ekkel. Az Eras us+ progra  kereté e  . szepte er . és 

. április . között eg alósuló fejlesztés ered é eké t a part erországok a   
ki áltási e edzser és Mag arországo   felsőoktatási részt e ő felkészítésére a  

ód. 
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A Tá ogatott lakhatás el élete és gyakorlata í ű ta egység előz é yei az Eöt ös 
Lorá d Tudo á yegyete  két kará  

 

Az i tézeti létet fel áltó, a közösségi alapú lakhatási és foglalkoztatási szolgáltatások 
eg e lő esél ű hozzáférésé ek iztosítása az el últ é tizedek eghatározó kutatás-

fejlesztési fókusza az ELTE Bár zi Gusztá  G óg pedagógiai és Társadalo tudo á i 
Kará .  
 

Lá i é E gel a er Ág es  és )ászkali zk  Péter lakóottho i közösségek e  
fol tatott izsgálódásai a hazai ki áltási fol a at eghatározó kii dulási doku e tu ai 

apjai k a  is. Tausz Katali  , , Kö zei G örg  ,  és Bá fal  
Csa a ,  kutatásai szo iálpolitikai és foglalkozási reha ilitá iós keretek közé 
hel ezik a fog atékos e erek társadal i i klúziójá ak alapkérdéseit. Hatos G ula 

, Rad á i Katali , Regé i E ikő, Csor a Já os , Márkus Eszter , 
“á dor A ikó  és Bul áki Tü de  ered é ei a fol a at a legi ká  

e o ódott értel ileg akadál ozott, agas tá ogatási igé ű, ala i t e tális 
pro lé á a  éri tett fel őttek élet i őségé ek áltozását segítik elő.  
 

Az akadé iai tudás ázis ellett fejlesztési part erei k g akorlati tapasztalatai is 
eépül ek a kö etkezők e  e utatásra kerülő, a PODIUM projekt kereté e  

kifejlesztett ta eg ség oduljai közé, el eket az ELTE Bár zi Gusztá  G óg pedagógiai 
és Társadalo tudo á i Kará  alapképzés e  részt e ő hallgató ak ajá lu k. A 
Fog atékos E erek “zer ezetei ek Ta á sa, ala i t az ÉFOÉ“) Veszpré  Meg ei 
Eg esületé ek e o ódása hozzáadott értéket jele t Hor áth é “o og i, Da ó, & 
Tóth, 2011).  

 

Gyógypedagógia alapképzési szako  és “zo iális u ka alapszako  ta ulók szá ára 
ajá lott, a Tá ogatott lakhatás el élete és gyakorlata í ű ta egység kii duló 
po tjai és szak ai tartal a 

 

A ta eg ség szak ai tartal a és eg alósításá ak ódja tá ogatja a Fog atékossággal 
élő sze él ek jogairól szóló eg ez é  eg alósulását Mag arországo . E ek 
érdeké e  az alá i sze po tokat tartjuk sze  előtt épít e a e zetközi ko zor iu  
által kialakított core training tapasztalataira:  

 

• Gyakorlat- e trikus egközelítés; az el életi alapokat, kiegészítéseket eg  
elektro ikus felülete  teg ük hozzáférhető é i de ki szá ára. Középpo t a a 
lakhatási dö tések eghozatalára o atkozó szakértel et hel ezzük. 
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• I kluzí  ódszerta t alkal azu k i d a pilotképzés, i d pedig a késő i 
kurzusok sorá . “á dor és Kato a,  

 

• Projekt ódszert és u kát alkal azu k, a el  ered é eké t a közösségek 
szá ára hasz os ered é ek szület ek a hallgatók és oktatóik közös 
te éke ségé ől. 
 

• Az eg ütt űködés lehetőségé ek a i ális kiak ázása érdeké e  a két Kar 
közös ta eg ségeké t hirdetjük a kezde é ezést.  
 

• A klasszikus fog atékossági területek és szakértele  ellett, a pszi hoszo iális 
fog atékossággal élő e erek szempo tjai ak artikulálása. 

 

A  ko taktóra terjedel ű ta eg ség öt odulra osztható, el  odulokhoz 
pro lé afel ető itai dítók, szö egg űjte é ek és te atikus forrás listák 
satlakoz ak az alá iak szeri t: 

 

• A sze eszter ódszerta á ak eg eszélése – a tanulás sza adsága. 
 

• Az ö álló élet itel ozgalo , i t kii duló po t. 
 

• E eri jogi odell és a jogok – empowerment. 

 

• Tá ogatott lakhatás tartal a szélese  értel ez e. 
 

• “zak ai szerepértel ezés a Tá ogatott lakhatás a . 
 

A közös u kát digitális felületek Moodle és Fa e ook  tá ogatják; a fejlesztéshez 
kap solódó szak ai pu liká iók az ELTE Digitális I téz é i Tudástár EDIT  felülete  
hozzáférhetők  őszétől.  
 

Összegzés 

 

A Tá ogatott lakhatás el élete és g akorlata í ű ta eg ség az Eöt ös Lorá d 
Tudo á eg ete  két kará ak te atikáját gazdagító fejlesztés. Hozzájárul a hazai 
szo iálpolitikai áltozások tá ogatásához és köz etle  ódo  a Fog atékossággal élő 
sze él ek jogairól szóló eg ez é  eg alósításához. 
 

Bízu k e e, hog  az őszi sze eszter e  kipró ált és részletese  értékelt kurzus 
ered é eiről a Mag ar G óg pedagógusok Eg esülete Fel őtt Fog atékosságüg i 
“zakosztál á ak é es ülésé  eszá olhatu k, tá ogat a ezzel a fog atékos sze él ek 
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életútjá ak ter ezés e  kul sszerepet állaló g óg pedagógusok diskurzusát erről a 
szak ai té áról.   
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ko u iká ió, ö re delkezés 

 

 

Be ezető go dolatok 

 

Az értel ileg akadál ozott g er ekek és fel őttek társadal i élet e  aló aktí  és 
eg e jogú rész ételé ek eg ik fo tos feltétele, hog  eljussa ak hozzájuk az írott és a 
ha gzó i for á iók és egérthessék azokat; il e  ódo  képesek leg e ek tájékozód i 
az őket körül e ő ilág a . Az i for á iók szükségesek a i de api élethel zetek e  
a dö tések eghozatalához. Dö tés élkül pedig i s ö re delkezés. Theu isse  és 
Plaute, 2002) 

 

Az i for á iókhoz ol asás és eszédértés útjá  jutu k hozzá. Íg  a  ez az értel i sérült 

g er ekekkel is. A a el i és ko u iká iós képességeik fejlesztése hag o á osa  
része a g óg pedagógiai te éke ség ek. EMMI,  Ug a akkor az i for á iók 
lehet ek eheze  érthetők, o olultak. Ha ezt teki tjük a fog atékosság szo iális 
modellje alapjá  a társadal i rész étel akadál á ak, akkor az i for á iókat kell 
szá ukra is hozzáférhető é te i. A „Kö e  Érthető Ko u iká ió  hazai 
rö idítése: KÉK ag  KÉR  i t sze lélet ód ezt a hozzáférést iztosítja. 
 

A „Kö e  Érthető Ko u iká ió  ásfelől ódszerta : a eheze  érthető, o olult 
i for á iók értel ileg akadál ozott sze él ek szá ára törté ő átalakítását segítő 

ódszer. A ódszer alkal azásához „ ag ar el  – kö e  érthető ag ar el i  
fordítókra, és a fordításokat elle őrző „a a el i lektorokra , azaz erre a feladatra 
felkészült értel ileg akadál ozott sze él ekre a  szükség. 
 

Jele  a sztrakt a  a „Kö e  Érthető Ko u iká ió  hazai egjele ésé ek erőse  
ázlatos térképét adjuk közre. “zó esik a ódszer alkal azását tá ogató út utatókról, 
éhá  e zetközi jó g akorlatok tükré e  a „KÉK  egjele éséről a hazai pu liká iók 

és tudo á os kutatások köré e , illet e a g óg pedagógia szakos hallgatók 
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alapképzésé e . Az összefoglalást a „KÉK  szegedi G óg pedagógus-képző I tézet e  
20  ta aszá  életre hí ott u ka soport által kidolgozott hazai fejlesztési lehetőségek 

e utatásá al zárjuk. 
 

Alapel ek, irá yel ek, út utatók agyarul 
 

A kö e  érthető kiad á ok készítését az értel ileg akadál ozott sze él ekkel aló 
eg ütt űködésre o atkozó alapel ek, a el i fordítást segítő irá el ek és a szö eg 
fizikai for ázását tá ogató út utatók segítik. Az első il e  út utató Mag arországo  
2002- e  jele t eg Csató )suzsa u kájá ak ered é eké t, aki az „I ter atio al 
League of Societis for Perso s ith Me tal Ha di ap  rö idítése: IL“MH  go dozásá a  
1998- a  kiadott út utatót fordította le ag ar el re Fre hoff et al., 1998, Csató, 
2002). 

 

Ma Mag arországo  két a ag segíti a fordítási és a a el i lektorálási u kát. Az 
eg iket „I lusio  Europe  er őszer ezet dolgozta ki -  között futó „Path a s 
I. Az utak a fel őttképzés e  értel i fog atékossággal élő e erek szá ára  í ű 
projektben.1 ÉFOÉ“) &a p; I lusio  Europe, a  Az erre épülő „Paht a s II. Utak 
a fel őttképzés e  értel i fog atékossággal élő e erek szá ára  . -  között 
futó projekt e  úja  két, ag ar el e  is elérhető kiad á  készült el. ÉFOÉ“) 
&amp; Inclusion Europe, 2009b, ÉFOÉ“) &a p; I lusio  Europe,  A ásik 
út utatót a „Me tális Akadál e tesítés  MAK  projekthez kap solód a a Do  
Alapít á  adta ki. Gruiz, é. .  

 

Hazai pu liká iók, tudo á yos kutatások 

 

Úg  a e zetközi, i t a hazai szí tére  szá os kö e  érthető kiad á  jele t eg. 
Fi ország a  ag  Né etország a  a közkö tárak a  külö  g űjte é ek ől 
köl sö özhetők a kö e  érthető szépirodal i ű ek. “aj os il e el 
Mag arországo  ég e  re delkezü k. A politikai élet e , a közélet e  aló 
rész ételt kö e  érthető hírportálok segítik. “ édország a  1984- e  alapították a „  
“idor  „  oldal  í ű újságot, el  apjai k a  o li e for á a  jelenik meg. Napi 

re dszerességgel2 külö öző té akörök e  ad ak közre híreket, i t pl. el- és külföldi 

hírek, sport, kultúra, hétköz apok. Mag arországo  az ÉFOÉ“) keretei  elül űködő 

ö ér é esítő soport3, illet e Farkas é Gö zi Rita4 honlapjai a legismertebbek. 

 

                                                           
1 Lásd ő e e : www.easy-to- read.eu 

2 Lásd ő e e : . sidor.se 

3 Lásd ő e e : http://eg utt elu k.o er e esites.hu/ 

4 Lásd ő e e : http://ko e ertheto.go zirita.hu/ 
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Té  ug a akkor, hog  a „Kö e  Érthető Ko u iká ió  hazai szakirodal i háttere 
ég ige  sekél . Mi dösszese  öt pu liká ió jele t eg  óta Csató et al., 2009; 

Farkas é és Gráf-Jaksa, , Farkas é, , Farkas é, , Gruiz, 2009). 

 

A „KÉK -kel összefüggés e  szá os tudo á os kutatási kérdés etődik fel. Ezek közé 
tartozik pl. az, hog  a külö öző irá - és alapel ek, út utatók kutatási ered é ekre 
épül ek-e; vagy a „KÉK  kiad á ok aló a  kö e e  érthetők-e és eljut ak-e a 

él soporthoz. Haso lóa  érdekes kérdések fogal azhatók eg a kö e  érthető 
szö egekkel összefüggés e  el észeti sze po t ól. “aj os Mag arországo  a ai 

apig eg  szakdolgozat Al azír é,  ki ételé el a „KÉK  e  képezte tudo á os 
kutatás tárg át. Eköz e  pl. Né etország a  a hildeshei i eg ete e  for álisa  
létező, i terdisz ipli áris kutató soport foglalkozik a „KÉK  tudo á os izsgálatá al.5  

 

Gyógypedagógus hallgatók alapképzése 

 

Felsőoktatási keretek között a g óg pedagógia alapképzési szako  tö  képző 
i téz é e  egjele ik a „KÉK  i t is eret eg -eg  ta eg ség kereté e . 
Ugyanakkor az első  órás „KÉK  kurzust az “)TE JGYPK G óg pedagógus-képző 
I tézeté e  szer eztük eg Mag ar Adéllal közöse , a // . ta é  II. félé ében, 8 

hallgató rész ételé el6 6, sza ado  álasztható kurzus kereté e . A hallgatók az ÉFOÉ“) 
ö ér é esítői el, Ber se László al, “allai Ilo á al és segítőjükkel, Czakó Ti orral 
közöse  szer ezett i kluzí  sze i áriu i foglalkozásoko  soport u ká a , 
kooperatí  ta ulási te h iká al is erkedtek eg a „KÉK -kel. Projektmunka kereté e  

u kater et készítettek, előadásokat tartottak a „KÉK  el életi hátteréről. Az eg ik, 
értel ileg akadál ozott ta ulókkal és Kö öl Erika, g óg pedagógussal 
eg ütt űködés e  készített projekt-ter ék a szegedi „Bár zi Gusztá  EGYMI  kö e  
érthető házire dje. A ásik ter ék a szegedi Vadasparkkal és a szegedi apközi ottho  
szolgáltatásait igé e e ő értel ileg akadál ozott fel őttekkel közöse  készített 
állatkerti tájékoztató és progra füzet. 
 

A „Kö ye  Érthető Ko u iká ió” to á i fejlesztésé ek lehetőségei 
 

Az “)TE Juhász G ula Pedagógusképző Kar G óg pedagógus-képző I tézeté e   
ta aszá  hoztuk létre a „Kö e  Érthető Ko u iká ió – KÉK- u ka soportot , 

el ek oktatók, hallgatók és az ÉFOÉ“) ö ér é esítői az alapító tagjai. A ter ek között 
szerepel a szakirodalmi kö tár létrehozása ellett szakdolgozati szi tű, illet e OTDK 
kutatási te éke ségek fol tatása. “zeret é k osztrák és é et eg ete ekkel 

                                                           
5 Lásd ő e e : https:// .u i-hildesheim.de/leichtesprache/ 
6 Az első „KÉK  kurzus hallgatói: Csá  Júlia, Hed i sek A a, Kiss Bar ara, Ku sora 
Ta ás, Med eg  Nóra, N úl )sófia, Ótott-Ko á s Réka és Ve seri )ita. 
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ERA“MU“+ progra  kereté e  eg ütt űködéseket létrehoz i és fe tarta i. A 
/ . ta é e  szá déku k a  áll az I. Kö e  Érthető Ko u iká ió Ne zetközi 

Ko fere ia egszer ezése. 
 

Kie elte  fo tos ak tartjuk, hog  a „KÉK -hez szükséges szake erek, a fordítók 
képzése új alapokra hel eződjö , illet e egtere tsük az „a a el i lektorok  
képzését. Megg őződésü k, hog  ez a te éke ség ag érték e  haso lít az országos 

é jeg zékre fel ett jel el i tol á sok és a relé jel el i tol á sok u kájához. Ezért 
új szak képzési progra ok kidolgozását, akkreditáltatását ter ezzük. 
Mu kahel tere tési éllal szeret é k elér i, hog  az értel i sérült sze él ek fizetett 

u kaké t, főállás a  égezhessék a kö e  érthető ter ékek anyanyelvi 

lektorálását. 
 

Úg  éljük, hog  az, a i a ozgássérült sze él ek szá ára a fizikai kör ezet 

akadál e tesítése, a siket e erek ek a jel el  és a jel el i tol á solás, az az 
értel ileg akadál ozott g er ekek ek és fel őttek ek a „Kö e  Érthető 
Ko u iká ió . Fo tos, hog  ezt a párhuza osságot a dö téshozók is felis erjék és 

egértsék; és az akadál e tesítéshez, a jel el  hasz álatához haso ló jogsza ál i, 
fi a szírozási és szake er-képzési kör ezetet tudju k tere te i. Eg ütt! 
 

 

Irodalmak 
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ÉFOÉ“) és I lusio  Europe a : I for á ió i de ki ek - A kö e  érthető 
ko u iká ió európai alapel ei. Budapest – Brüsszel. 
 

ÉFOÉ“) és I lusio  Europe : Az egész élete  át tartó ta ulás oktatói ak képzése. 
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Futár A drás, Kato a Va da, Sá dor A ikó: 

I klúzió a felsőoktatás a  és kutatás a  

„Vá ta  á  azt a pe et, hog  ko ol a  dolgok a  is észt ehessek” 

ELTE Bár zi Gusztá  G óg pedagógiai Kar Fog atékosság és Társadal i 
Rész étel I tézet, ala i t Általá os G óg pedagógiai I tézet  
Budapest, E seri út .   
elvan@freemail.hu  

katona.vanda@barczi.elte.hu 

sandor.aniko@barczi.elte.hu 

 

A cikk legfontosabb szavai:  

 fog atékosságtudo á ,  

 parti ipatí  kutatás,  

 parti ipatí  oktatás,  

 i kluzí  ódszerta ,  

 g óg pedagógus-képzés 

 

A legfo tosa  sza ak közül éhá  o olult lehet. 

Ezek jele tését késő  eg ag arázzuk. 

Kik vagyunk? 

Ezt az összefoglalót hár a  írjuk:  

Futár A drás, Kato a Va da és “á dor A ikó. 

mailto:katona.vanda@barczi.elte.hu
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Eg ütt dolgozu k az eg ete e , 

az ELTE Bár zi Gusztá  G óg pedagógiai Kará . 

Az ELTE eg  rö idítés. 

Azt jele ti: Eöt ös Lorá d Tudo á eg ete . 

 

Diákokat ta ítu k, 

akik g óg pedagógusok lesz ek. 

 

A gyógypedagógusok segíte ek a sérült e erek ek 

a képességeik fejlesztésé e , ö álló élet itelük tá ogatásá a . 

 

E e  az összefoglaló a  íru k: 

● a fog atékosságtudo á ról, 

● az i kluzí  ódszerekről  

● és a tapasztalatai król. 

 

Tö e  dolgozu k az i kluzí  ódszerekkel, 

de ost sak hár a  foglaljuk össze a tapasztalatai kat. 

A szö eget kö e  érthető for á a  írjuk. 

A sérült kifejezést hasz áljuk, 
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ert tisztelet e  tartjuk azok ak a éle é ét, 

akikkel eg ütt dolgozunk. 

Mi a fogyatékosságtudo á y? 

A fogyatékosságtudo á y a sérült e erek életéről szól. 

A fog atékosságtudo á t az eg ete e  ta ítják. 

A fog atékosságtudo á a  i kluzí  ódo  dolgozu k. 

Az i kluzí  azt jelenti, 

hogy a sérült és e  sérült e erek eg ütt dolgoz ak. 

Például közöse  ta íta ak és kutat ak. 

 

A fog atékosságtudo á  hatalo al ruházza fel a sérült e ereket. 

A hatalom azt jelenti, 

hog  a sérült e erek dö thet ek a saját életükről. 

 

Mit jele t az i kluzí  munka az egyetemen? 

Az i kluzí  u ka azt jelenti, 

hog  a sérült e erek részt esz ek a ta ítás a  és kutatás a . 

Rége e  a sérült e erek e  ettek részt a ta ítás a  és kutatás a . 

Az egyetemen nem figyeltek oda arra, 

a it a sérült e erek o da ak. 
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Parti ipatí  ta ítás és kutatás az, 

ha a sérült és e  sérült e erek társak ta ítás a  és a kutatás a . 

 

E a ipatí  ta ítás és kutatás az, 

ha a sérült e erek ö állóa  dolgoz ak. 

Értel i sérült e erek e  tud ak  

az eg ete e  ö állóa  dolgoz i. 

Ezért i parti ipatí  ódo  dolgozu k eg ütt. 

 

Mi a parti ipatí  oktató- és kutatótárs szerepe? 

Átadja a tapasztalatát a a  a té á a , 

a i e  éri tett. 

Kiegészíti a e  sérült oktatók és kutatók ta ult tudását. 

“egít a ódszereket és az ered é eket  

a sérült e erek jelle zőihez for ál i. 

Jele léte közele  hozza a sérült e erek életét 

a e  sérült e erek életéhez. 

“egít egérte i azt, 

hog  a sérült e erek sokfélék. 
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Mi az i kluzí  kutatás? 

Az i kluzí  kutatás a  a sérült 

és e  sérült e erek eg ütt dolgoznak. 

A kutatás azt jelenti, 

hog  eg ütt keres ek álaszt ehéz kérdésekre. 

Az i kluzí  kutatás a   

a sérült e erek ek fo tos szerepük a . 

A sérült e erek eszél ek az életükről a kutatók ak. 

A kutatók eghallgatják a sérült e erek ta á sait. 

A sérült e erek  

a kutatás külö öző részei e  dolgozhat ak. 

 

Miért jó az i kluzí  kutatás? 

A kutatási ered é ek kö e e  eljut ak a sérült e erekhez. 

A kutatók a sérült e erekkel közöse   

kö e e  talál ak ki fo tos kérdéseket. 

Az i kluzí  kutatás segíti a sérült e erek ö ér é esítését. 

Lehető é teszi, 

hog  a sérült e erek éle é e egjele je  az eg ete e . 
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A kutatók egtapasztalják, 

hog  a sérült e erek a saját életük szakértői. 

 

Mi az i kluzí  sze i áriu ? 

Az i kluzí  sze i áriu  azt jelenti,  

hog  eg ete i órákat tartu k. 

Az óráko  a sérült e erek oktatótársak. 

Az oktatótársak eszél ek a diákok ak a saját életükről. 

Például el esélik, 

hog  il e  ehéz az ö álló élet itel. 

 

Az oktatótársak segíte ek a e  sérült oktatók ak felkészül i az órákra. 

“egíte ek az órákat egtarta i. 

Az oktatótársak részt esz ek a diákok projekt soportjai a  is. 

A projektcsoport azt jelenti, 

hog  tö  e er dolgozik kis soportok a  eg  közös feladato . 

 

Miért jó az i kluzí  sze i áriu ? 

A diákok találkozhat ak és eszélhet ek sérült e erekkel. 

A sérült e erek hatással a ak a közös u kára. 
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A sérült e erek törté etei segítik 

a ta ulási és ta ítási fol a atot. 

 

A diákok egtapasztalhatják, 

hog  it jele t a „“e it rólu k élkülü k  el . 

Például e  eszélü k az oktatótársakról, 

amikor nincsenek a teremben. 

A diákok egtapasztalják,  

hog  a sérült e erek a saját életük szakértői. 

A szakértő azt jele ti,  

hog  ők tudják a legjo a , i a jó ekik. 

 

Hogya  dolgozu k együtt? 

I kluzí  ódszerrel dolgozu k. 

Az i klúzió azt jelenti,  

hog  i de ki részt esz. 

Az i klúzió e  azt jele ti, 

hog  i de ki ek ug a azt kell si ál i. 

 

I teraktí  ódszerekkel dolgozu k. 
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Az i teraktí  azt jele ti, 

hog  a diákok aktí a  dolgoz ak az óráko . 

A diákok csoportokban dolgoznak 

és egosztják a éle é üket. 

 

Projektekkel dolgozunk. 

A projekt azt jelenti, 

hog  a diákok dö tik el, 

hogy mit tanulnak. 

A diákok és az oktatótársak eg ütt dolgoz ak. 

Például  

 társasjátékot, 

 filmeket  

 vagy képkiállítást si ál ak. 

 

Kooperatí  ódszerrel is dolgozu k. 

A kooperatí  azt jele ti, 

hog  a diákok és az oktatók eg e lő tagjai a soport ak. 

Például soportos izsgát si ál ak. 

A izsgá  i de ki kérdezhet 
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és el o dhatja a éle é ét. 

Miért ehéz együtt dolgoz i? 

A sérült e erek éha fur sá  iselked ek. 

Beszélget ü k kell a sokszí űségről. 

A sokszí űség azt jele ti, 

hog  i de ki ás és i de ki értékes. 

 

Az órák egter ezéséhez 

és előkészítéséhez sok idő kell. 

A közös kutatáshoz is sok idő kell. 

Az eg ete  e  i de ki ek akadál e tes. 

Például e  i de  szö eg a  eg kö e  érthető el e . 

 

A drás tapasztalatai 

Régóta ág a  és ál o  olt, 

hog  a Bár zi ak tagja leg ek. 

Kutatótárs ak le i ag  felelősség. 

Fo tos ak tarto  az érzéke ítést is. 

Az érzéke yítés azt jelenti, 

hog  érzéke e é teszü k ásokat a sérült e erek pro lé ái irá t. 
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Fontosnak tartom,  

hog  a ásságo ról is eszéljek. 

A fog atékos szó e  jó szó eke , 

ert a rossz tulajdo ságo at fejezi ki. 

A sérült szót szerete . 

 

A diákok ak esélü k az életü kről. 

Az óráko  i de ki eg e ra gú a ásikkal. 

Fontos, 

hog  segítsü k eg ás ak 

és szeressük a ásik e ert. 

A diákokkal köl sö öse  segítü k eg ás ak. 

Fontos, 

hog  ö agu kat adjuk 

és eg utassuk, 

hog  ire ag u k képesek. 

 

Összegzés 

Összefoglaló k az i kluzí  ódszerről szól. 
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Ter ezü k kutatásokat, 

hog  i él jo  leg e  a ódszer. 

Ter ezü k eg  képzést,  

ahol az oktató- és kutatótársak ta ulhat ak a feladataikról.  

 

Bízu k e e, 

hogy i él tö e  esz ek részt i kluzí  u kák a . 

Az i kluzí  u kák segíte ek a a , 

hog  a sérült sze él ek a társadalo  teljes részei leg e ek. 
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Fejlesztések és i o á iók 
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Ko á s Zsuzsa a, Si o i s Be já i  

Az EFOP - 1.9.2. - VEKOP - .  MONTÁZS projekt  A fogyatékos sze élyek szá ára 
yújtott szak ai és közszolgáltatások hozzáférhetőségé ek kialakítása, fejlesztése 
í ű kie elt projekt szak ai fejlesztései 

Fog atékos “ze él ek Esél eg e lőségéért Közhasz ú Nonprofit Kft. (1138 Budapest, 

Vá i út .  

kovacs.zsuzsanna@fszk.hu, simonics.benjamin@fszk.hu  

 

Kulcsszavak: fog atékos sze él ek és saládjaik, szak ai és közszolgáltatási ellátás, 
spe iális ko u iká iós igé , i téz é fejlesztés  
 

Be ezető gondolatok: 

Rö ide  is i for atí  ódo  szeret é k tájékoztatást újta i az EFOP – 1.9.2. – VEKOP 

– . MONTÁ)“ e ű projektről, el ek élja, hog  a fog atékos e erek és 
saládtagjaik hozzáférhetőségét az eg es közszolgáltatásokhoz ja ítsa, ala i t 

hiá pótló szak ai szolgáltatásokat fejlessze  ki és odellezze . 

A projekt él soportjá ak statisztikai jelle zői 

A 2011-es épszá lálás sorá    sze él , a teljes épesség ,  százaléka 
azo osította agát fog atékossággal élőké t. A projekt éljai ak elérése sze po tjá ól 

e  sak a fog atékos sze él ek, ha e  saládtagjaik, hozzátartozóik is éri tettek az 
ellátóre dszer i őségé ek, a közszolgáltatásokhoz aló hozzáférés ja ulásá ak 
érdeké e . 

A szolgáltatások, közszolgáltatások eléréséhez a fog atékossággal élő sze él ek 
területi, földrajzi egoszlása fo tos kii dulópo tot jele tett a te éke ségek 
ter ezéséhez, eg alósításához. Ug a sak fo tos i for á iós háttér a 
fog atékosságtípusok egoszlása a hel i szi tű szolgáltatások kialakításához. 

A 19 meg é ől - e  az országos átlag ,  százalék  feletti a fog atékossággal élő 
e erek ará a. A leg ag o  ará a  Nógrád, Békés és Jász-Nagykun-Szolnok 

eg é e  él ek. Mi dháro  eg é e  eghaladja a  százalékot a épessége  elüli 
ará uk, a i az országos átlaghoz képest közel  százalékos tö letet jele t. A 
fog atékossággal élők ará a az ország ugati részé , azo  elül G őr-Moson-Sopron 

és Vas eg é e , illet e Budapeste  a legala so a , de az Észak- és a N ugat-

Du á túli régió ala e i eg éjé e  az országos átlag alatt arad. 

A területi jelle zőket to á  ele ez e látható, hog  a fog atékossággal élő sze él ek 
és a teljes épesség lakóhel é ek településtípus szeri ti egoszlásá a  kis értékű az 
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eltérés. A fog atékossággal élő e erek között é ileg kise  a fő áros a , 
eg eszékhel e  lakók ará a, tö e  lak ak közülük kis áros a  és község e . 

A fog atékosság típusát teki t e a K“H épszá lálási ,  adatait 
összehaso lít a a ozgássérült és a ag othalló sze él ek szá a ö ekedett, a vak, az 

értel i fog atékos, ala i t a eszédhi ás7, az értel i fog atékos e erek szá a 
jele tőse  sökke t a két épszá lálás között eltelt időszak a . Fig ele e kell 
azo a  e i, hog  új kategóriaké t ekerült - e  az autista, a e tálisa  sérült, 
a siket ak, a eszédfog atékos kategória, a -es új kategóriák  é el korá a  az 
„Eg é  kategóriá a  szerepeltek. A áltozások iatt a ozgássérült, a ak, az értel i 
fog atékos, a ag othalló és a eszédhi ás e ereket éri tő áltozásokról tud a KSH 

összehaso lító adatot közöl i.  

A fogyatékossággal élő sze élyek szak ai és közszolgáltatási ellátása 

A fog atékossággal élő sze él ek élet i őségét ag a  efol ásolja, hozzáfér ek-e 

és hog a  a i de api életüket eghatározó i for á iókhoz, közszolgáltatásokhoz, 
il e  területeke  akadál ozottak a hozzáférés lehetőségei és hol áll ak re delkezésre 

azok a feltételek, a el ek lehető é teszik a társadal i élet e  aló rész ételüket.  

A KSH 2011-es adatai szeri t a ozgássérült sze él ek a közlekedés e  érzik az 
átlagos ál ag o  érték e  akadál ozott ak agukat. A ak és értel i fog atékos 
e erek szá ára az ö ellátás, a siket, a ag othalló, a eszédhi ás, a 

eszédfog atékos, az autista és a siket ak sze él ek szá ára a ko u iká ió, 
i for á iószerzés okoz az átlagos ál jele tőse  ehézséget. A ta ulás a  és 

u ka állalás a  az ö agukat legg akra a  akadál ozott ak érzők az autista és az 
értel i fog atékos e erek. 

A projekt éljai 
A projekt kitűzött éljai és a élok elérése érdeké e  állalt te éke ségek kie elte   
a  a spe iális ko u iká iós igé ű sze él ek,  

 az autiz ussal élők, és  
 a eszéd és el i fog atékossággal élők szolgáltatói, közszolgáltatási ellátásá ak 
i őségi ja ítására, a hiá zó szolgáltatások kialakítására, a szake erek felkészítésére 

irá ul ak. A szolgáltató re dszer hálózati szi tű kiépítése a Család- és G er ekjóléti 
“zolgálatok területi, eg ei ázisára épít. 
A projekt te éke ységi körei 

1. A spe iális ko u iká iós igé ű, aug e tatí  és alter atí  ko u iká iót (AAK) 

hasz áló sze él ek szá ára ko u iká iójuk fejlesztésére irá uló ko ple  
szolgáltatás kialakítása és iztosítása. 

Te éke ségek: Hel zetfeltárás – ko u iká iójuk a  akadál ozott sze él ek 
ellátásá ak fel érése AAK hasz áló sze él ek té akör e . Módszerta i fejlesztés - 

                                                           
7 A eszédhi ás kategória szakszerűe  a el i és eszédfog atékos sze él eket jelöli. 
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Eg séges AAK diag osztikai protokoll kidolgozása. Képzések - AAK szakemberek 

tö szi tű képzései, spe iális ko u iká iós segítők képzése. Modellprogra ok 
le o olítása - AAK ódszerta i közpo tok kialakítása és űködtetése, “pe iális 

Ko u iká iós “egítő szolgáltatás kialakítása és űködtetése. 
2. Az autiz ussal élő e erek szá ára a g er ek- és a fel őttkori szolgáltatások 

fejlesztése, az i téz é i ellátás fejlesztése, spe iális progra ok újtása. 
Te éke ségek: I téz é fejlesztési progra  autiz ussal élők ellátásá al foglalkozó 
i téz é ek szá ára. A ta á sadói hálózat erősítése, ő ítése, területi autiz us 

u ka soportok TEAM  kialakítása, űködtetése. Az autiz ussal élő fel őtt 
populá ió ak újtott szolgáltatások ő ítése. Az autiz us ellátás eg es hiá zó 
részterületei ek fejlesztése. Képzések - autiz us spe ifikus ta á sadó képzés, autiz us 
spe ifikus szülői ko pete ia-fejlesztések, autiz us spe ifikus szak ai képzések, 
pozití  iselkedéskezelés tré eri reakkreditá iója. 
3. A beszéd- és el i fog atékos fel őtt épesség szá ára hiá pótló reha ilitá iós 

szolgáltatás kialakítása és iztosítása. 
Te éke ségek: Hel zetfeltárás – fel őtt eszéd- és el i fog atékos sze él ek 
té akör e . Módszerta i fejlesztés - Beszéd- és el i fog atékos fel őtt sze él ek 
diag osztikai protokolljá ak kialakítása és terápiás eszköztárá ak ő ítése. Képzések - 
logopédusok szakirá ú to á képzése, logopédusok tudás egújító to á képzései. 
Modellprogra  le o olítása - Fel őtt eszéd- és el i fog atékos sze él ek szá ára 
országos szolgáltatói hálózat kialakítása és űködtetése. 
4. A szolgáltatói re dszer hálózatosodásá ak fejlesztése, a eg ei Család- és 

G er ekjóléti Közpo tokra épít e eg  i for á iós ázissal tá ogat a. 
Te éke ségek: Ta á sadó, szolgáltató po tok létrehozása - Koordi á iós Közpo t 
létrehozása, eg ei Ta á sadó Po tok létrehozása, ta á sadók felkészítése. IT 
fejlesztés – közpo ti adat ázisokkal tá ogatott ho lap és adatkezelő re dszer 
kialakítása. Eszközköl sö zés AAK él soport részére : közpo ti eszköztár kialakítása, 
országos köl sö zési re dszer létrehozása és űködtetése. Képzésfejlesztés és 

eg alósítás – közszolgáltatási u katársak képzései, ta á sadók, ala it a C“GYJK 
u katársai ak felkészítése. 

5. Ko u iká ió – új szak ai szolgáltatások egis ertetése az igé e e őkkel, 
szakmai partnerekkel. 

 

A projekt adatai 

A projekt eg alósítója a Fog atékos “ze él ek Esél eg e lőségért Közhasz ú 
No profit Kft. A kie elt projekt az Európai U ió tá ogatásá al alósul eg a projekt 
szá a: EFOP1.9.2. – VEKOP-16-2016-  A projekt forrása: ,  Mrd Ft, a 

eg alósítási időszak: . április . – . ár ius . To á i i for á iók: 

HTTP://FSZK.HU/MONTAZS-PROJEKT/ 

 

 

http://fszk.hu/montazs-projekt/
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Összegzés 

A projekt kereté e  arra törekszü k, hog  az izolálta  re delkezésre álló szolgáltatások, 
lehetőségek i tegrált for á a , akadál e tese , i de ki szá ára elérhető ódo  
és for á a , azaz az eg e lő esél ű hozzáférés szelle é e  alósulja ak eg. Az 
i for á ióára lás aprakész és él soport spe ifikus ódo , az igé ekre reagál a 
leg e  iztosított. A tö ségi társadalo , ala i t a hel i közösségek 
sze léletfor álás a  a „se it rólu k, élkülü k  el et kö etjük. Bízu k e e, hog  
a projektidőszak égére a MONTÁ)“ dara jai eg  eg séges és i de ki ek örö öt 

újtó képpé áll ak össze. 
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Gruiz Katalin 

Egy i il szer ezet első  é e – a Do  Alapít á y e utatkozása 

 

Az Értel i Fog atékosok Fejlődését “zolgáló Mag ar Do  Alapít á   Budapest, 
A erikai út .  

gruiz@hu.inter.net  

 

Kulcsszavak: értel i fog atékos és hal ozotta  fog atékos sze él ek, ö álló élet itel 
tá ogatása, i il szer ezet, sze él közpo tú szolgáltatások 

 

Be ezető go dolatok 

 

A Do  Alapít á  úttörő szerepet állalt az értel i fog atékos sze él ek 
ö re delkező életéhez szükséges szolgáltatások és tá ogatások kidolgozásá a  és 
g akorlati eg alósításá a . Már - e  ol a  lakóottho okat i dított, ahol a 
lakhatáso  kí ül a foglalkoztatás, a képzés, a sza adidő azo os fo tossággal írtak és a 

"segítés" is új értel et kezdett er i. Késő  i dezt körül ást ázták a " i de ki 
szá ára hasz álható kör ezet" kö etel é ei ek egfelelő " e tális 
akadál e tesítési" egoldásokkal, tö ek között a kö e  érthető 
ko u iká ió al. Gruiz Katali , a Do  Alapít á  el öke u kásságát a MAGYE -

e  Bár zi Gusztá  e lékére el is erte el. 
 

A Do  Alapít á y szerep állalása 

 

A Do  Alapít á  -ben  é es lett. Céljai a kezdetektől áltozatla ok: az értel i 
fog atékos és hal ozotta  sérült g er ekek, fiatalok és fel őttek fejlesztése, ö álló 
élet ételé ek segítése, ala i t saládjaik tá ogatása a ak érdeké e , hog  
lehetőleg i de  értel i fog atékos g er ek salád a  őhesse  fel, fel őttké t pedig 
a lehető legközele  jusso  az ö álló élet itel eg alósításához. 
 

A Do  Alapít á  tipikus i il szer ezet, elhi atott és fáradhatatla  ezetőkkel, akik új 
utako  i dultak és saját tapasztaltuk és a í iójuk ré é  áltak hál ogko á s ól 
szaka atott spe ialistákká, eg   é e ég e  létező szakterülete : az értel i 
fog atékos e erek ö álló élet itelét és dö téshozatalát tá ogató szolgáltatások 
területé . Mára eg  holisztikus sze léletű szolgáltató szer ezetté ált, el  eg  
de o strá iós progra ot űködtet a születéstől az időskorig szükséges szolgáltatások 
g akorlati e utatásá al. Az alapít á  azo  kí ül, hog  szá tala  i o atí  
'te h ológia', oktató-fejlesztő ódszer és tá ogató eszköz, sze él közpo tú 
szolgáltatás- so ag kifejlesztője és g akorlati eg alósítója, eg  ' ulti' a í iójá al 
igyekszik jól szer ezett, di a ikus, hatéko , i őségi és fe tartható szer ezetté 
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ál i. Fe aradásához az előre e ekülés stratégiáját és a fel erülő lehetőségek 
saját élokhoz ido ítását alkal azza. 
 

Törté et, fejlődési szakaszok 

 

Törté el ü k eg szerű kro ológiája,– ár hosszú le e a fejlesztések, az é ről é re 
ei duló úja  és úja  szolgáltatások listája – e  iztos, hog  hí e  tükröz é azokat 

a di a ikus köl sö hatásokat, g akra  elle t o dásokat, el ek az alapít á  által 
deklarált el ek és az azokat szolgáló g akorlat, az igé ek és a lehetőségek, a szak ai 
ter ek, elképzelések és a eg alósíthatóság között feszültek, és eghatározták a 
szer ezet fejlődését. 
 

Kik is oltak azok a állalkozó szelle ű ál odozók, akik  é e közösséget ajd 
szervezetet alakítottak, hog  e leg e ek eg edül? Ki étel élkül Do -szi dró ás 
g erekek szülei oltu k, akik a -as é ek égé  ele ágtu k, hog  eg ütt teg ü k 
ala it, g er ekü k fejlesztése, és jö ője, ala i t saját életü k, hi atásu k, u ká k 
egtartása érdeké e . Akkortájt ár sza ado  járkálhattu k a ilág a  és ott e  sak 

eg  turista ag  ko fere ia részt e ő sze é el, ha e  eg  Do -szi dró ás g erek 
szüleiké t is körül éztü k. Vág ál ai k realitássá eg szerűsödtek, hisze  az általu k 
elképzelt egoldásokkal ko kréta  találkoztu k eg  sor ország a : lakóottho okat, 
munkahelyeket, magabiztos Down-szi dró ás fiatalokat láttu k. Ne et kaptak az 
általu k áhított el ek – a or alizá ió, az i tegrá ió és az i klúzió. Ezek is eretle ek 
fogalmak voltak akkor ég a ag ar szake erek köré e . 
Csapatu k Csató )suzsa, Völg i Kati és jó aga  –  é es i for á ióg űjtés utá , a 
külföldö  látott példák és az első saját pró álkozások sikeré  fel átorod a ele ágott 
eg  ol a  ottho  eg alósításá a, aho a saládi pro lé a eseté , krízishel zet e , 
ag  akár sak éhá  sza ad ap érdeké e  ihető a sérült g erek, ahol jó kezek e  
a . “okat segített, hog  akkor ár tudtuk, a  kö ethető példa, a ak szakkö ek 

és ta á sadók. Kie el é  a é etországi és é si Do  A ula iákat, a s éd és 
holla d lakóottho okat, az a gol és skót szülőszer ezeteket, aho a  kész 

egoldásokat ehettü k át. A legszilárda  alapot az a sze él es arátság, ta ár–
ta ít á  iszo  adta, el  e ge , az alapít á  el ökét kötött a szak a 
nag öregjéhez, Be gt Nirjéhez.  
 

Megis erkedésü k törté ete jól jelle zi az alapít á t létrehozó sapatot, ezért 
go dolta , hog  el eséle . Az -es Parali pia eg ik szatellit ese é e olt az 
értel i fog atékosok adridi parali piája, aho a eghí ták a Do  Alapít á  
sapatát. Madrid a  to zódtu k az újdo ságok a : a sapatok felkészültsége, profi 

felszerelése, az sportolók aga iztossága, ö állósága rá ilágított a tee dőkre. 
Kikérdeztük a szake ereket a áluk fol ó u káról. Az eg ik fogadáso  eg  fehér hajú 
öregúr ellé kerülte , aki ek részletese  eszá olta  az alapít á  és eg  
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sportszer ezet létrehozásá ak ter éről, kifejtette  a eke  roko sze es el eket, és 
az el ek g akorlatra fordításá ak ter ezett egoldásait. Erre az öregúr: "Maga ag o  
jó ta ít á ." Nézek rá értetle ül, ő eg: "Láto  ol asta a kö ei et". )a ar a  
olta , fogal a  se  olt, hog  ő ki; a kitűző  szereplő é  se  o dott se it. 

“za adkozta , hog  é  ást ta ulta , ezt sak a ol a  ho i ála , és töredel ese  
bevallottam, hog  sose  hallotta  róla, és e  ol asta  tőle se it. Íg  kezdődött a 

arátságu k. Re geteg szakirodal at kapta  tőle, késő  pedig eg ütt dolgoztu k az 
értel i fog atékosok e zetközi sportszö etségé e  a sportolók érdekér é esítésé . 
Kö ű olt tőle ta ul i, ert po t azt go dolta , a it ő ta ított. Neki köszö hete , 
hog  hál ogko á s ól, égül ta ult szake er lette . 
 

Csapatu k a felhal ozott tudással és eg  kis ilág eg áltó akarással i dult eki az 
át e eti ottho  eg alósításá ak, el  ár sokkal komolyabb feladat volt, mint hogy 

külföldről eszerezett kö ek ől fordítsu k és u kahel i ásolóko  sokszorosított 
a agokat terjesszü k, esetleg eg ás g erekét eg -eg  estére e állaljuk, hog  
szülőtársu k el ehesse  o djuk az osztál találkozójára. Az át e eti ottho , ag is 
eg  u katársakkal, költség etéssel, i gatla al, ere dezéssel űködő i téz é  

eg alósítása a se i ől – óriási feladat és óriási teljesít é  olt. A siker e  szerepe 
olt a re dszer áltás ak, a ei duló és eg re elfogadotta á áló i il kezde é ezések 

terjedésé ek és a szo iális tör é ek, el  európai i ták alapjá  ol a  
szolgáltatásokat e ezett eg álla i feladatké t, el ek összha g a  álltak 
elképzelései kkel. Ko kréta  tartal azta az "értel i fog atékosok át e eti ottho át", 
tehát ala i ol as it, a it i ár űködtettü k. És ekkor eg kellett ta ul u k 
' arázsol i'; egtalál i az utat- ódot az át e eti ottho u k álla i tá ogatásához. A 

i isztériu  itott olt, tárg altu k a fi a szírozás feltételeiről – tulajdonképpe  az 
alapít á  hi atalos ejeg zése is e ek érdeké e  törté t eg. Az el i ígérethez 
képest ég két é ig kellett lo iz u k, hog  ja aslat szülesse  az át e eti ottho i 

or atí a összegére, ajd hog  kerüljö  e a költség etési tör é e. De égül 
sikerült.  
 

Köz e  egta ultuk, hog  kell eg  il e  hihetetle ül ehéz szolgáltatást űködtet i, 
i kell ahhoz, hog  krízishel zet e  lé ő, is eretle  e erek izto ságot és 
eg ugtató tá ogatást kapja ak. És ha ár ide kerültek, akkor fejlesztést is, és ha 

kellett, az életük elre dezését. Eg  lökést afelé, hog  ö tudatos, határozott e erké t 
élje ek, leg e ek saját ág aik és dö thesse ek saját életükről. 
Az át e eti ottho a  lehetőségü k ílt új fejlesztési ódszerek kipró álására, a 
szülők és a szake erek képzésére. Az igé ek új di e ziókat kaptak: - a  apközi 
ottho t i dítottu k, - e  eg itottuk első lakóottho u kat, ajd eg –két 
é e ké t eg -eg  úja at. -től i dultak a korai életkort segítő szolgáltatások, a 
Korai ha ilitá ió, a Do n Ambulancia, 2000-től a korai fejlesztés és -ben a 

foglalkoztatás. Az ö álló élet itel külö öző egoldásai al kísérleteztü k: kis lakás, 
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ag  lakás, saládi ház, saját lakás, al érlet és az ezekhez illeszkedő felkészítés, 
szolgáltatás. I portált, adaptált és saját fejlesztésű ódszereket teszteltü k, 
terjesztettü k, a készségek fejlesztése, a tehetségek ki o takoztatása, a u ka-

képesség, a háztartási is eretek, a közlekedés, a ter ezés, a dö téshozatal, a társas 
kap solatok, a sza adidő és sport területei . Eg re sürgető é ált a szake erek 
képzése, hog  a kifejlesztett újdo ságokat tudatosa  alkal azzák, és hog  eszköztáruk, 
attitűdjük ezeket a élokat szolgálják. Mi dez ára ko ple  re dszerré alakult 
szerteágazó oktatási progra al, protokollokkal, az értel i fog atékos sze él ek api 
te éke ségé e ág azott i teraktí  fejlesztésé el INV, . Ha ar ilágossá ált, 
hog  a fog atékos e er és a tá ogató szake er képzése, kap solatuk tudatos 
irá ítása izolált ered é  arad a kör ezet eg áltoztatása élkül. A kör ezet ek, 
a szolgáltatások ak, a ko u iká ió ak úg  kelle e áltoz ia, hog  az értel i 
fog atékos e er szá ára is hasz álható, igé e ehető leg e . Me tális 
akadál e tesítési progra u k MAK,  az eg ete es ter ezés kiterjesztését, a 
kö e  érthető üg i tézést, szolgáltatásokat és ko u iká iót, ala i t a fejek e  

eg ú ó akadál ok, előítéletek kisöprését élozza. A háro  részt e ő – a fog atékos 
e er, a tá ogató szake er és a szolgáltató/üg i téző képessé tételé  kí ül a 
közgo dolkodás eg áltoztatását is szeret é k elér i ka pá okkal, a sérült e er 
tehetségé ek, teljesít é é ek e utatásá al Gruiz, a; Gruiz, . 
 

Néhá y fejlesztés, i o á ió 

 

 Ko ple  korai ha ilitá ió: a eleszületett re delle ességű g er ek egészség-, 

g óg pedagógiai- és ozgásfejlesztése, ko i ál a a szülők, a test érek 
pszi hológiai ta á sadásá al, soporttré i gjé el Gruiz, ; Gruiz, ; Gruiz, 
2014 a,b; Gruiz & Ambrus, 2016); 

 Down-szi dró ás kisg er ekek korai fejlesztése Haff er, 016; Haffner, 2017); 

 A sorstársi segítség újtás képzéssel, eset eg eszélésekkel, protokollokkal; 
 Eg é i és soportos ze eoktatás, az ULWILA szí es kotta re dszer e ezetése és 

elterjesztése Ullri h & Vető, ; 
 “portok oktatása, sza adidő és erse sport, új sportágak adaptálása Gruiz, 

2007); 

 Me tális akadál e tesítés: a fizikai akadál e tesítés ő ítése a i de ki 
szá ára hasz álható kör ezet, az akadál e tes szolgáltatások irá á a Gruiz, 
2009a); 

 A api te éke ség e ág azott fejlesztés – interaktí  pedagógiai ódszer értel i 
fog atékos sze él ek tá ogatott élet iteléhez INV,  és Gruiz, . 
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A Do  Alapít á y élő szolgáltatásai 
 

 Korai ko ple  ha ilitá ió – sorstársi segítség újtás, pro lé a egoldó és 
életstratégia tré i gek, ta á sadás:  salád/é  

 Do  A ula ia és fejlődés eurológia a Bethesda kórházzal közöse :  fő/é  

 Korai g óg pedagógiai- és ozgásfejlesztés, ta á sadás:  fő/é  

 Át e eti ottho ok – eg  Budá , eg  Peste :  férőhel  

 Napközi ottho ok  hel szí e  – fejlszetés, ta fol a ok, u ka:  férőhel  

 “zolgáltató e tru ok szolgáltatásokkal, szake erekkel tá ogatott lakhatás a  
és salád a  élők szá ára – Egészségközpo t DEK, , Foglalkoztatási 
Ce tru  FC, , Reha ilitá iós és “port e tru  R“C, 17): 4–  fő/é  

 Pál aorie tá ió, u kaerőpia i szolgáltatások, u kaköz etítés:  fő/é  

 Védett u kahel ek: szo iális és reha ilitá iós foglalkoztatás:  fő 

 Tá ogatott lakhatás  lakás a   fő, és  saládi ház a   fő 

 Értel i fog atékos idősek otthona 

 Akkreditált fel őttképzés:  kurzus szake erek és sorstárs segítők szá ára 

 Kiadói te éke ség: kö ek, szak ai pu liká iók, kö e  érthető kiad á ok, 
elektro ikus kiad á ok, közösségi mediumok.  

 

Az Alapít á  által felépített sze él közpo tú egészségüg i, oktatási és szo iális 
szolgáltatásre dszer a salád a  élő ajd fel őttké t tá ogatással ö álló életet élő 
értel i sérült sze él ek i tegrált és i de ki áshoz haso ló életét hi atott segíte i. 
Ezeke  a te éke ségeke  keresztül alósítjuk eg az Alapít á  isszióját, hog  

i de  fog atékos sze él  a lehető legközele  kerüljö  az ö álló, felelős, teljes 
élethez. 
 

Összegzés 

 

A Do  Alapít á  eg edi, égis tipikus o -profit szer ezet, el  a fog atékos 
sze él ek és saládjuk szükségletei ől kii dul a épített fel eg  holisztikus sze léletű 
szolgáltatásre dszert, el  szi ergiát tere t e öt özi az e eri oldalt a szak aisággal. 
Ezzel szolgálja a fog atékos e er érdekét – sokszor járatla  utako  és korlátozott 
lehetőségek ellett. A Do  Alapít á hoz haso ló o -profit szervezeteknek, 

elhi atott ezetői ek ag  szerepük olt az el últ  é e  az értel i fog atékos 
sze él ek ö re delkezésé ek és i klúziójá ak előre ozdításá a . Ezzel az 
összefoglaló al őket is szeret é k kép isel i. 
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Szerzői k 

 

Cserti-“zauer Csilla, g óg pedagógus és közgazdász, az ELTE BGGYK Általá os 
G óg pedagógiai I tézeté ek ta ársegéde, az ELTE PPK Ne eléstudo á i Doktori 
Iskola hallgatója. Oktatási és kutatási té ái a eg áltozott u kaképességű és 
fog atékos sze él ek u kaerő-pia i i tegrá iójához kap solód ak.  
 

Futár A drás, parti ipatí  oktató és kutató, az ELTE BGGYK Fog atékosság és Társadal i 
Rész étel I tézeté ek és az Általá os G óg pedagógiai I tézeté ek u katársa. Aktí  
szerepet állal a „A fog atékosság és a g óg pedagógia törté eti aspektusai  ala i t a 
„Tá ogatott lakhatás el élete és g akorlata  í ű tárg ak oktatásá a .  
 

Gruiz Katalin PhD, a Műeg ete  oktatója, io ér ök, kör ezet ér ök,  g er ek 
édesa ja. Középső g er eke, Cili, Do -szi dró ás. Az ő -es születése kijelölte 
az első feladatokat: az értel i fog atékos g er ek és fel őtt szá ára akkortájt 
elérhetőek él tö  és jo  ódszer, szolgáltatás, segítség és lehetőség létrehozása.  
é i i for á ióg űjtés és i for ális te éke kedés utá , külföldi példákra és jó 
g akorlatokra tá aszkod a fogott ele a Do  Alapít á  és párhuza osa  a Mag ar 
Értel i Fog atékosok “portszö etségé ek felépítésé e és az általa egál odott 
progra ok és szolgáltatások g akorlati eg alósításá a. Mi dezt azért, hog  oder  
fejlesztéssel a sérült g erekek a a i u ot érhessék el, a salád segítséget kapjo  és 

izto ság a  érezze agát, és ire Cili és korosztál a fel ő, addigra eg  ol a  ilág árja 
őket, ahol ekik is hel ük a , ahol segítséget kap ak, ha elakad ak, ahol saját dö téseik 
szeri t élhetik az életüket, értel es u kájuk a , társuk, arátaik, sza adidejük e  a 
ho ijaik ak élhet ek. Ez a ilág – ár jó példákat fel lehet utat i – általá osa  e  
alósult eg, íg  Gruiz Katali  se  fél attól, hog  eg ik pilla atról a ásikra u atkoz i 

fog, ert elfog  a tee dője. 
 

Hor áth Péter, g óg pedagógus, az az ELTE BGGYK Fog atékosság és Társadal i 
Rész étel I tézeté ek ta ársegéde, ELTE PPK Ne eléstudo á i Doktori Iskola 
doktorjelöltje, ala i t az “)TE JGYPK G óg pedagógus-képző I tézet u katársa. 
Oktatási és kutatási té ái a fog atékosságtudo á  területéhez köthetőek, a el e  

elül eghatározó a fog atékossággal élő g er eket örök efogadó saládok ilága és a 
kö e  érthető ko u iká ió izsgálata. 
 

Kato a Va da PhD, szo iológus, az ELTE BGGYK Általá os G óg pedagógiai I tézeté ek 
adju ktusa. Oktatási és kutatási té ái a fog atékosságtudo á  területéhez köthetőek, 
a el e  elül eghatározó az éri tett sze él ek aktí  rész étele a fol a atok a  a 
„“e it rólu k élkülü k  el  alapjá , a i i kluzí  sze i áriu ok és i kluzí  kutatások 
for ájá a  alósul eg a g akorlat a .  
 



52 

 

Ko z Ki ga Héd , e tálhigié ikus, az F“)K No profit Kft. I téz é i Férőhel  
Ki áltást Koordi áló Iroda Kutatási u ka soportjá ak o itori g szakértője. Kutatási 
érdeklődése az i téz é i férőhel  ki áltással járó szer ezeti-, valamint 

hu á erőforrás átalakulásra irá ul.  
 

Ko dor )suzsa, szo iálpolitikus, kutató. Kutatási területe a fog atékosüg höz 
kap solódóa  az i téz é i férőhel  ki áltás, ala i t a pszi ho-szo iális 
fog atékossággal élő sze él ek szo iális szolgáltatásai. 
 

Ko á s )suzsa a, g óg pedagógus, jel el i tol á s, a Fog atékos “ze él ek 
Esél eg e lőségéért No profit Kft.Mo tázs projektjé ek EFOP . .  szak ai ezetője. 
“zak ai u kái sorá  a ko u iká iós akadál e tesítés szakpolitikai, képzési és 
szolgáltatásfejlesztési i o á ióira fókuszál. 
 

Loso z Mária, g óg pedagógus, az ELTE BGGYK Déká i Hi atalá ak ezetője. “zak ai 
érdeklődésé ek fókuszá a  az iskolai le orzsolódás egelőzésé ek kérdései áll ak. 
“zá os fog atékosságüg i K+F+I kezde é ezés egter ezésé e , ki itelezés e  és 
értékelésé e  állalt ezető szerepet.   
 

Nag  )ita É a PhD, szo iológus és sur e  statisztikus, az F“)K No profit Kft. I téz é i 
Férőhel  Ki áltást Koordi áló Iroda Kutatási u ka soportjá ak ezetője. Kutatási 
té ái a fog atékosságtudo á  területéhez kap solód a u kaerő-pia i és lakhatási 
kérdésekre fókuszál ak.  
 

Pa ik Bar ara szo iológus, az F“)K No profit Kft. I téz é i Férőhel  Ki áltást 
Koordi áló Iroda Kutatási u ka soportjá ak kutatója. Kutatási té ái a 
fog atékosságtudo á  területéhez kap solód a a g er ek édele  és az i téz é i 
férőhel  ki áltás. 
 

Riz A drás szo iális u kás, az F“)K No profit Kft. I téz é i Férőhel  Ki áltást 
Koordi áló Iroda Kutatási u ka soportjá ak o itori g szakértője. Kutatási területe 
az i téz é i férőhel  ki áltás, ala i t a fog atékos sze él ek foglalkoztatási 
lehetőségei, az i téz é i férőhel  ki áltás utá i foglalkoztatás alakulása. 
 

“á dor A ikó, g óg pedagógus és közgazdász, az ELTE BGGYK Fog atékosság és 
Társadal i Rész étel I tézeté ek ta ársegéde, az ELTE PPK Ne eléstudo á i Doktori 
Iskola doktorjelöltje. Oktatási és kutatási té ái a fog atékosságtudo á  területéhez 
köthetőek, a el e  elül a agas tá ogatási szükségletű sze él ek 
ö re delkezésé ek segítése eghatározó. 
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“i o i s Be já i , szo iális u kás, a Fog atékos “ze él ek Esél eg e lőségéért 
No profit Kft. Hazai és Ne zetközi Kap solatok Irodája progra iroda- ezetője. “zak ai 
érdeklődése középpo tjá a  a külö féle közszolgáltatásokhoz törté ő eg e lő esél ű 
hozzáférés iztosításá ak kérdései és lehetséges eszközei áll ak. 


