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Korai fejlesztés

A szerkeszt6 el0szava

Kedves Sziilok és Fejleszté Szakemberek!

Olyan segédanyagot tartanak a keziikben, amelyet mi sziilk, akiknek
modjukban volt birtokolni és hasznalni Heinz Back konyvét, nagyon
szerettiink.

Nagyon szerettiik, mert nemcsak o6tleteket kaptunk gyermekiink fej-
lesztésére alkalmas élvezetes és vidam kis gyakorlatokra, de konnyen
jutottunk sikerélményhez, hiszen a gyakorlatok kezdetben igen egysze-
rliek, melyek a gyermek koraval és a fejlesztés elérehaladtaval nehe-
zedtek ugyan, de el6bb-utobb megtanulhatoak, elvégezhetbek, tehat
sikeresek lettek.

Sokat tanultunk ezekbdl a gyakorlatokbol, hiszen apro részletekre volt
bontva egy-egy fejlédési 1épés, észre sem vettiik és egy tavolabbi cél,
egy nagyobb lélegzetli j képesség részleteit gyakorolgattuk, hogy
aztan a latvanyos 1épés szinte mar magatol is megtorténjék.

A teljesitményorientaltabb sziilok arra is hasznalhattak a gyakorlatso-
rokat, hogy mérjék vele gyermekiik fejlodését, hogy biiszkén kipipal-
hassék a mar tulhaladottakat.

Szerettiik azért is, mert ezeket a gyakorlatok nem konyvszaguak, nem a
gyakorlattol elszakadt szakemberek izzadtak ki, hanem hozzank
hasonlé sziilok talaltak ki gyermekiik tanitdsa soran szerezett kreativi-
tassal.

Es féleg azért szerettiik, mert hasonlo, de gyermekiinkre szabott gya-
korlatok kitalalasara inspiralt benniinket. Igy megvolt az a jo érzésiink,
hogy magunk is hozzatettiink valamit.

Ezért ajanljuk minden olyan sziilonek, aki szivesen fejleszti otthon
gyermekét, és minden olyan szakembernek, aki a sajatja mellé¢ még
nagyobb vélasztékot szeretne kapni fejlesztd gyakorlatokbdl.

Dr. Gruiz Katalin, kiadd és szerkeszt6
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Korai fejlesztés

Heinz Bach A korai
fejlesztés alapszabalyai

Szabalyok

1.

2.

Nevelési munka megkezdése elott orvosi vizsgalatra van sziikség
ahhoz, hogy tisztazzuk a nevelés fizikai feltételeit.

Valamennyi, az észlelés és mozgas fejlesztését €s javitasat célzod
eljarast ugy kell végrehajtani, hogy azok egyuttal a gyermek ér
zelmi és tarsas fejlodését szolgaljak.

A szines kdrnyezet és a baratsagos 1égkor a fejlédés fontos eld
feltételei. Az anya szeretetteljes odafordulasa gyermekéhez tar
sas magatartasat is fejleszti, és hatassal van az egész korai fej
lesztésre.

Egy eljarast sem szabad mechanikusan, néma foglalatoskodas
ként végrehajtani. Az anya beszéljen gyermekéhez, mosolyogjon
ra és énekeljen neki.

A gyermekkel valéo minden foglalkozaskor az anya gondolataval
legyen ,,jelen". Pl. amikor a gyereket a ,,Jakasban koriilhordoz
za", ne nézze kozben a televizidt, ne nézzen ki az ablakon, ne
beszélgessen masokkal, ne olvasson, vagy ne meriiljon el a gon
dolataiban.

Kezdetben tobb napon 4t csak egy gyakorlatot végezzen az anya
a gyerekkel.

Minden fejlesztési eljaras feleljen meg a gyermek fejlettségi
szintjének, el kell keriilni a tulzott kdveteléseket, semmit sem
szabad kényszeriteni.

Az egyes kivalasztott gyakorlatok csak néhany percig tartsanak,
de azokat tobb héten at, naponta tobbszor kell végezni.

A gyakorlatok alkalmazkodjanak id6ben a gyermek napirend;jé
hez és végezziik azokat rendszeresen. Elony6s a gyakorlatokhoz
az alvas utani id6, sok gyakorlat végezhetd pelenkazaskor,
oltoztetéskor és a mindennapos flirdés kdzben.

Gyakorlas kozben lehetdleg keriiljiink minden olyant, ami a
gyermekbdl ijedtséget, félelmet, kedvtelenséget, vagy ellenallast
valt ki.

Minden inger, amelyet a gyermeknek nyujtunk, legyen kellemes
(pl. keriiljiik a hangos, rikoltozd zenét, vakitd fényt, stb.)
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Az ingernyujtas ne valjon ingerelarasztassa (pl. ne alkalmazzunk
hosszu ideig tart6 radio-zenét, televiziot.)

Gyakorlas kdzben a gyakorlattol fiiggetlen kiilvilagi ingereket
(kiils6 zajok, zavard hatasok) a lehetdséghez képest csokkenteni
kell, vagy teljesen ki kell zarni az elterelés elkeriilése érdekében.
A mozgasos gyakorlatok 0sztonzésére lehetdleg olyan targyakat
hasznaljunk, amelyet a gyermek szeret, ami utan vagyik.
Kezdetbenrendszerint mindig csak egy targgyal végezziik a
gyakorlatokat, de tobb napon at.

Minden jatékszert és gyakorlasi eszkdzt gondosan ki kell valasz
tani, szin, nagysag, forma €s biztonsag (tartdssag, tisztasag, sérii
1ési és lenyelési veszély!) szempontjabol.

Abban az esetben, ha a gyermek tartés kedvetlenséget mutat,
valtsunk gyakorlatot.

Az anya akkor se csiiggedjen, ha kezdetben nincsenek reakcidok
és még szdz probalkozas utdn sincs lathato siker. Tovabbra is
nyugodtan és allanddan kell ismételni a gyakorlatokat.
Kezdetben sok olyan gyakorlat van, amelyet az anya aktivan, a
gyermek pedig passzivan végez (kézvezetés, karok és labak
passziv mozgatasa.) Csak fokozatosan szabad a segitségnyujtast
és tamogatast leépiteni.

A legkisebb eredményre is reagalni kell, a gyermeket a (kivant)
tevékenységében jutalmazassal meg kell erésiteniink, (pl. dlelés
sel, simogatassal, dicsérettel, sikerélmény megteremtésével,
orom kifejezésével,)

A mar megtanultat allandéan ismételni kell.

A gyakorlatokat egy bizonyos ido utan varidlni és nehézségiiket
fokozni kell.

Minden sietséget és tiirelmetlenséget keriiljiink el.

A gyakorlast kezdetben lehetdleg csak egy meghatarozott sze
mély (anya) végezze. Az elsé életév felében (vagy az ennek meg
feleld fejlettségi szinten) meg lehet probalni, hogy a kézremiikd
désbe egy masik személyt is bevonjunk.

A gyermek szamara minden esetben biztositani kell elegendd
1d6t az egyediillétre és dnmaga elfoglalasara.
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Technikai utmutatasok

A kovetkez6 javaslatokat olyan funkcidk szerint tagoljuk, amelyeket
fejleszteni kivanunk. Mivel azok gyakran nem csak egy funkciora
vonatkoznak (pl. tapintds és hallas), az egyes gyakorlat-javaslatok
azonos, vagy némileg valtozo formaban tobb teriileten is szerepelnek.
Az egyes gyakorlatok a szabalyos kora-gyermekkori fejlédésnek meg-
feleléen vannak felépitve. Ezek azzal az ingerkinalattal kezdddnek,
amelyekre az egészséges csecsemd egy meghatarozott funkcid teriile-
tén eldszor reagal. A végére azok a javaslatok keriiltek, amelyek olyan
magatartasmodokat valtanak ki, amilyeneket a gyermekek rendes ko-
rilmények kozott egyéves korukban mutatnak.

A gyakorlatok javaslatait rendszerint a mindenkori adottsagoknak
megfelelden kell varidlnunk és kiegésziteniink . Az anyanak, ill. annak
a referencia személynek, aki a gyermekkel gyakorol, bizonyara még
eszébe jut olyan megfeleld gyakorlat, amely az adottak kdzé jol beik-
tathato.

Amit a gyermek mar tud és szivesen, gyakran csindl, azt természetesen
mar nem kell gyakorolni. igy lehet, hogy egyes gyakorlatok mar maga-
tol értetédden régen a gyermek napirendjének jol begyakorolt részei és
azokat az 0ltozéskor, vetkdzéskor, fiirdéskor, vagy etetéskor elvégzik.
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Hannelore Sacher Az érzékelés

tertiletére vonatkozo korai fejlesztés

Erzés és tapintas

L.
2.

3.
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A gyereket megsimogatni és magahoz szoritani.

Polyazaskor hasat, vallakat, karokat, 1abakat simogatni, masszi
rozni.

A testet, ill. egyes testrészeket frottirozni, dérzsdlni.

A testet (testrészeket) meggyomoszdlni, csipkedni.

Puha szovet allatokat az 4gyban a gyermek mellé tenni, kezével
azokat végigsimitani.

Amig a gyerek még nem tud iilni, az agy f61¢ akasztani trgyakat,
tgy hogy ujjaival azokat véletleniil megérintse (pl. csorgd, szo
vetlabda, stb.)

Zsindrra felflizott fa-, vagy milianyag golyokat keresztbe a kocsi
folé erdsiteni.

Kiilonboz6 anyagokkal (puha selyem, barsony, gyapju, toll, kefe,
stb.) testet, ill. testrészeket simitani.

Selyem kend6cskét rovid idére arcara tenni.

Termikus szenzibilizalas (hoérzékelés fejlesztése): meleg mos
dokesztyiit, vagy melegitd liveget a testre, testrészekre helyezni:
ugyanezt rovid ideig hideg mosdokesztylivel, jégtomlével.

A gyermek koriilhordozasakor orrat, szajat, fejét, labait, vagy
kezeit (mindig csak egy testrészre koncentralva) sok dologhoz
hozzé4érinteni, esetleg hozzadorzsolni: fiiggony, fal, hideg liveg,
parna, meleg kalyha (nem forré!), stb.

Kezeket korlaton, falakon végigsimitani hagyni.

Selyem, barsony, gyapju, ripsz, kordbarsony, frottir csikokat
karikéra, vagy palcara kotve elérheten az agy folé akasztani.
Nagy plasztik karikat, vagy sima fakarikat kézbe adni.

Puha, kis plasztik-, frottir-, pliisslabdat kézbe adni.

Puha pelenkat kézbe adni, hogy mozgathassa, dsszegytirhesse.
(Vigyazat!)

Macit az dgyba tenni, szemét, orrat, fiilét, végtagjait letapogatni.
Kiilonbozd anyagokbol késziilt targyakat megérinteni és végig-
simittatni: sima plasztik targyak, durva toriilk6z6, toll, szivacs
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(vizes és szaraz), ragasztoszalag, viaszosvaszon, dorzspapir, pa-
mut, stb.

19.  Fiirdé skor meleg vizben kezekkel, labakkal lubickolni hagyni.

20. Testet (egyes testrészeket) vizzel lednteni.

21. Testet (egyes testrészeket) lezuhanyozni.

22. Kézre (tenyérre) és mas testrészekre fujni, esetleg hajszaritoval.

23. A gyermek kiilonb6z0 testrészeit megesiklandozni.

24. Kezeket (1abakat) folyoviz alé tartani (hideg, meleg).

25. Kezeket (1abakat) beszappanozni és megmosni.

26. Kezeket (1abakat) vizben megkefélni.

27. Anya (apa) arcat szajjal érzékeltetni.

28. Anya (apa) arcat kézzel érzékeltetni.

29. Anya (apa) arcat labakkal érzékeltetni.

30. Kis iiveget rovid idore két kézbe adni.

31. Késbébb szabadban homokot, kavicsot, fiivet, szaraz falevelet,
keritéseket megfogni hagyni.

32. Kezekre, labakra, karokra, combokra, stb. homokot pergetni.

33. A gyermek labat homokkal befedni.

34. Ha a gyermek mészni tud, kiillonb6z6 padlozaton (fa, lindleum,
szényeg, csempe, fil) maszatni.

35. Ures dobozokat: szappanos dobozt, papirt, selyempapirt, celo
fant, alufoliat, bordarabot, stb. megvizsgalasra és tapintasra oda
adni (vigyazat!).

36. Magokkal megtoltott szovetallatokat megtapogattatni.

37. Konyhai eszkozokkel (edény, fedd, szita, stb.) foglalatoskodni
hagyni.

38. Vizzel lespriccelni (6vatosan, nem félelmet keltve!).

39. Anyat, apat, majd azok tiikorképét megtapogattatni.

40. Sajat magat, majd tiikkorképét megtapintatni.

41. Puha gyurmat (szines, nem mérgez04) kézbe adni gyurast begya
korolni (vigyazat!).

Latas

1. Bolesét, vagy racsos agyat ugy elhelyezni, hogy a fény (nem til
vilagos) lehet6leg mindkét szemet érje.

2. Kiilonbozé vilagos targyakat (felvaltva, tobb napon at mindig

csak egy targyat) kb. 30 cm tavolsagra az arc felé, az agy oldala
ra erdsiteni, pl.: szdvet, szines karton, amelyre haromszog, vagy

kor van ragasztva, 1€ggdmb, stb.

9
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Vilagito zseblampat, enyhén elsotétitett helyiségben, esetleg
piros selyempapirral bevonva 1 m, majd 1/2 méter tavolsagrol a
gyermek latoterébe hozni.

Szines papircsikokat, amelyeket a levegd megmozgat, az agy
folé akasztani.

Villanyt néhanyszor leoltani-felgyujtani.

A gyereket mintas lepeddre fektetni (mintds agynemt).

A gyermeket tobbszor hasra fektetni szabad 1atotér mellett (leg
jobb az ablakos gyerekkocsi).

Egy koteg piros, vagy narancsszinii gyapju fonalat lassan, kb. 30
cm tavolsagban a gyermek szeme eldtt mozgatni - mindig a 1at6
térben marad!

Egd zseblampat 180 fokos szogben a gyermek el6tt lassan ide-
oda 16balni- 30-90 cm-es tavolsagot kiprobalni.

Jatékot a gyermek latoterébdl eltiintetni, majd jbdl felbukkanni
hagyni.

Felting targyat hatrafelé mozgatni, Ggy, hogy a gyermek kényte
len legyen fejét hatra forditani, hogy szemével kdvethesse a tar
gyat.

Targyat 2 méter tavolsagra eltavolitani, hogy a gyermek szemé
vel kovethesse.

Késobb a csaladi étkezéseknél a gyermek kosarkajat, vagy kocsi
jat az asztal kozelébe allitani.

A gyermeket rovid idére jarokaba, vagy takarén a foldre fektetni.
A gyermeket a szobaban tobbszoér koriilhordozni, hogy koriil
nézhessen.

A gyermeknek a kezét megmutatni, azokkal mozgasokat végezni
(0ssze - széjjel).

A gyermekre tarka kabatkat felolteni.

Sétalaskor fak kozott atmenni a kocsival.

Sétalaskor hasonfekvésben a kocsibdl tobbszor kinézni (plasztik
ablakkal ellatott gyerekkocsit hasznalni, 1d.: 7. pont).
Léggombot ugy a gyerek csuklojara kotni, hogy azt megfigyel
hesse.

Targyakat (csorgd, stb.) kezébe adni, hogy azokat mozgathassa
és nézegethesse.

Jatékokat elérhetd tavolsagban az agy folé akasztani.

10
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hoénapos kortdl kezdve tobbszor, rovid idore félig 1il6 helyzetbe
feltamasztani (pl.: a divanyon), hogy a gyermek maés latoteret
nyerjen.

Jatékot (csorgd, kis mianyag jaték) kezéhez kozel tenni, amikor
a gyerek arra néz.

Kis harangot, vagy csorgét az agy folé akasztani és arra elérhetd
szalagot kotni.

Csorgdt a gyerek szeme eldtt ide-oda mozgatni, amikor a gyer
mek hason fekszik. A jatékot lassan felfelé mozgatni és eltavoli
tani (ez a fej és a vallak emelését is 6sztonzi).

Haton fekvésben a labakat kissé felemelni, hogy a gyerek azokat
lathassa és meg is foghassa.

Nagy paprikajancsit kalimpalni hagyni.

Bugdcsigat porogni hagyni.

Feltiin6 targyat hosszabb zsinéron ide-oda 16balni.

A gyerekkel a f61don iilve nagy labdat ide-oda guritani.

A gyerek elé az asztallapra csillogd vagy szinesen vilagitd gom
bokat tenni és azokat mozgatni.

Kis golyokat a golyé-palyan hagyni legurulni (4 ferde sik cikk-
cakkban).

Ping-pong labdat az asztallapon ugraltatni.

Egyszemes gyakorlatok (felvaltva egy szemet bekotni): egy ide-
oda, fel-le és pelenkazaskor és lefekvéskor kis énekeket énekelni,
etetéskor stb. a gyermekhez beszélni,

kerepldvel, csorgdvel zajt kelteni,

egyszerti dallamot, pl. zenéléorat megszolaltatni

radiot, lemezjatszot, magnét rovid ideig megszodlaltatni,

kis haranggal csengetni,

mindegyik bokéra egy -egy kis harangot kotni,

a gyermek kezébe korben mozgo targy kovetése.

Hagyni, a gyereket a csalad mindennapi életében részt venni,
hagyni szemlél6dni (konyha, lakoszoba stb.).

Lelogod zsinorral felkattinthato kis falilampat a gyermekkel ki és
bekapcsoltatni, (kezét vezetve mondani: a lampa ég, a lampa
nem ég).

A gyermeknek sajat tiikorképét megmutatni.

A gyermek arcat lassan a tiikorhoz kozeliteni, orrdval, homloka
val azt megérinteni, majd Gjbdl eltavolitani.

11
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48. A gyermeknek a tiikorben megmutatni sajat szemét, orrat, szajat,
hajat stb.

49. Az anya (apa) tiikkdrképére figyelmét felhivni: a redlis targyat és
a tiikdrképet felvaltva megnézetni.

50. Majd ismert targyak képeit vagy nagyobb fényképeit (személye
két is) megmutatni. Kép és targy (személy) szembeallitasa.

51.  Ablakbol, erkélyrdl, kertben, utcan a siirgést-forgast, autokat stb.
megfigyeltetni.

Hallas

I.  Konnyi csorgdt fektetni.

2. Az ora ketyegését hallgattatni rovid ideig.

3. Madarszertien fiityiilni vagy furulyazni a gyermeknek.

4. A szoba kiilonbdz6 sarkaiban - lathatatlanul - kis harangokat
megszoélaltatni.

5. Mindenjovetelt hivassal (tavol és kozel) jelezni: a gyermek
nevét kialtani, vagy ,,mama (papa) jon!"

6. A gyermek kozelében papirt 0sszegyiirni.

7. Az agy kozelében kis forgot elhelyezni (iiveg vagy fém derék
sz0g fonalra erdsitve).

8. Elérhetdtavolsagban kis harangot vagy csengettylit erdsiteni az
agyra.

9. A gyermek mogott, - egyenesen, jobbrol, balrdl - csorgdt razni.

10. Az anya a gyermekkel a karjan f6l-le jar a 1épések ritmusaban
énekelve vagy mondokat mondva.

11. A gyermekkel csorgbt razatni, elészor a kezébe adva karjat ,
kezét mozgatni, kés6bb megfogashoz odatartani.

12.  Selyempapirt, alufoliat zorgettetni (el6szor kezébe adva azt,
kezét mindig 4jbol réviden dsszenyomni).

13.  Sipolé gumiallatot adni, kezével nyomkodni, k6zben mondani:
hallod?, sipolast idénként szajjal utanozni.

14. A gyermek kezébe egy palcara erdsitett csengettyiit adni.

15.  Harangocskat adni a kezébe.

16. Hagyni ezzel j atszani.

17. A gyermeknek zsindrra felflizott csengettytiket adni.

18. Azild gyermek mogott felvaltva jobbrdl-balrol csengettyiit
megszolaltatni, kozben kérdezni: hallod? hol a csengé?, mondani
,csingi-lingi-ling" stb.

19. Bugdcsigat porgetni és bligatni.
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Kiilonbozé zorejeket produkalni: vizcsapot megnyitni, ajton
csengettetni, kanalat poharhoz iitni stb., de a gyerek ne lassa!
(figyelmét felhivni rd).

Az asztalon vagy a kemény padlon ping-pong labdat ugraltatni.
Felfujhaté milanyag labdaba csengettylit tenni és azt ide-oda
guritani.

A gyerek kezével iitogessen egy dobot vagy tamburint.

A gyerek kezével iitogessen egy megforditott lapos badogdobozt.
A gyermek hiivelykujjat az ajtdcsengd gombjara nyomni.
Jatékorat felhtizni, kezdetben a gyerek kezét vezetni.

kiilsé zajokra, mint pl. madarcsicsergés, repilldgépzigas stb.
figyelmét felhivni, "hallod? madar!"
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Korai fejlesztés

Hannelore Sachers Korai
fejlesztés a motorika tertiletén

A kovetkezokben javasolt gyakorlatok talnyomorészt olyan ingereket
valtanak ki, amelyek alkalmasak az értelmi fogyatékos gyermekeknél
meghatarozott mozgas- és magatartasformak stimulalasara és motiva-
lasara. Csatlakoznak ezekhez, az altalanos csecsemdtorna teriiletérol,
az izomzat er6sitése szempontjabol fontos gyakorlatok, valamint né-
hany olyan tdmogat6 fogas és segitd helyzet leirasa, amelyek a moto-
rosan retardalt gyermek meghatarozott mozgasait és mozgasmintait
hivatottak el6késziteni. Mozgassériiltség esetén ezek a gyakorlatok
azonbansemmiképpen sem helyettesithetik a  gydgytornat.
Amennyiben az 1jsziilottnél egyes reflexek hianyoznak vagy a szoka-
sosndl tovabb fennallnak és, ha tulfokozott vagy csokkent izomtoénus
alapjan, spasztikus vagy petyhiidt cerebral-paralysisre lehet kovetkez-
tetni ugy, amilyen koran csak lehet, gyogytornasznak kell az orvos
altal eldirt kezelést megkezdenie.

A pontos diagnozis az elsé életév betdltése eldtt gyakran nem lehetsé-
ges. A késobbi ,,spasztikusok", életiik elsé honapjaiban ,,altalaban csak
a mozgas altalanos elmaradasat mutatjak és csak ritkan szamottevd
mértékll spaszticitast a 6. honap vége eldtt". (K. Bobath, 1963.) Ezért,
a csecsemo ,,viselkedésének ¢€s tartdsanak minden asszimmetriaja"
(Bobath) mar gyanus és utalhat centralis eredetii mozgaszavarra. 1d6-
benelkezdett gyogytornaval azonban még lehetséges a kéros mozga-
sok és tartdsok, valamint az azokkal Osszefliggd deformacidk és
kontraktarak kialakulasanak és rogzodésének megelézése. Ezen gyer-
mekek szamara a gimnasztikai és torna jellegli gyakorlatok nem érvé-
nyesek.

A Down-szindromaban szenved6 gyerekeket is a lehetd legkorabban -
nagyjabél a 3. honaptol - fizioterapias kezelésbe kell venni. igy a
Htipikusnak" tiind, késébbi sajatossagok (petyhiidt izomzat, darabos
jaras, a karok és vallak lelogasa) messzemenden megel6zhetd.

Rugdalozas

Eldzetes megjegyzések: mivel a mozgasszegény csecsemd az elsd
hetekben egyaltalan nem vagy csak keveset rugdalozik, viszont ezek a
mozgasok az izomzat ersitéséhez, valamint az aktivitas altalanos
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Korai fejlesztés

fejlédése szempontjabdl is fontosak lennének, meg kell kisérelni ennek
a tevékenységnek mesterséges létrehozasat (gimnasztika, boringerek),
valamint a csecsemdt ezekre a mozgasokra motivalni (felkotott csen-
gettytik). El kell érni, hogy a gyermek fokozatosan 6romét lelje a moz-
gasban és, hogy végiil a rugdaldzas is az 6rom és a jo kozérzet kifej e-
z0jévé valjon.

SN U
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12.

A gyermek sarkait gyengéden csiklandozni.

A sarkakat, labat vattapalcikaval vagy tollal végigsimitani.
Koérommel végigmenni a labak sarkain.

A sarkakat kefével gyengéden végigsimitani.

A gyermek labait tollal vagy kefével végigsimitani.

A sarkakra gyenge nyomast gyakorolni, pl. tenyérrel (mozgasva
lasz!).

A labakat combnal megfogva, hajlitani-nytjtani.

Mindkét 1abat egyidej {ileg.

Felvaltva egyik labat nyujtani, masikat hajlitani.

Bokakra egy-egy csengettyiit kotni, a labakat kezdetben passzi
van mozgatni.

Mindegyik cip 6cskére egy-egy csengettylit kotni.

A flirdékadban a labakat felemelni-letenni, hajlitani-nyujtani.

A fej forditasa és emelése

A kovetkezékben javasolt gyakorlatok egytttal a latasi és hallasi észle-
lésekre vonatkoz6 ingerajanlatok is.

L.

A haton fekvé gyermek el6tt, 45°-0s szdgben, egymas utan
mindkét oldalon, fényforrast mozgatni.

A haton fekvé gyermek latoterében, 45°-0s szogig, lassan, egy
fénylé pontot vagy szinesen (piros ill. narancs) vilagitd targyat
mozgatni.

Fektessiik a gyermeket tobbszor hasra ugy, hogy karjai behajlit
va, szorosan a test mellett legyenek, megszolitassal €s vilagitd
targgyal probaljuk figyelmét felkelteni, hogy fejét felemelve tart
sa.

A haton fekvé gyermek latoterében mozgassunk lassan fényfor
rast (zseblampa) vagy jatékot, mindkét oldalon 90°-ig.

A haton fekvo gyermek latdterébdl hatrafelé, a feje felett, moz
gassunk lassan fényforrast vagy jatékot.
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Korai fejlesztés

A haton fekvd gyermeket huzzuk fel mindkét karjanal fogva
lassan, majd fektessiik vissza (azt kell elérni, hogy a fejét is vi

gye magaval).

A hason fekvé gyermeket mindkét karjanal fogva lassan felhuzni,

majd visszafektetni (egyébként, mint a 6. pontnal).

A hason fekvd gyermek el6tt egy feltling targyat 180°-ban, egy-
egy oldalra 90 fokban, lassan mozgatni.

A gyermek mogott, jobbrol-balrol csengettyilit megszolaltatni.

A haton fekvé gyermek hata ald kezilinket tobbszor becstsztatni,

hogy elérjiik a fej és a vallak aktiv emelését.

A haton fekvo gyermektdl csengettyiit vagy feltiing szinii targyat
lassan ugy tavolitani, hogy a gyermek az utananézéskor emelje a
fejét és a vallait.

A széken iil6 gyermek el6tt feltiind vagy kedvelt targyat lassan,

hatrafelé korozve mozgatni.

A test forditdasa és forgatasa

L.
2.

A csecsemOt tObbszor hatrol hasra, hasrol hatra forditani.
Késébb huzzuk a gyermeket, mikézben az fogja a felnétt ujjat,
oldalfekvésbe, majd engedjiik visszagurulni.

A haton fekvd gyermek oldalanal csengetni, csorgdt razni, majd
a targyat elérhetd tavolsagra a gyermek mellé tenni (a gyermek
forduljon oldalra).

A haton fekvd gyermeknek jatékot mutatni, majd azt az elérhetd
nél kissé messzebbre tenni (hatrél oldalra, hasra gurulas).
Hasonfekvésben, a gyermek latoszogében, oldalrol kedvelt jaté
kot tartani, azt lassan felemelve a gyermek felett a masik oldalra
atvinni (a gyerek forduljon a jaték kovetése kdzben a hatara,
majd a masik oldalara.

A biztosan iilo gyermek koriil kivant vagy feltlin targyat lassan
koriilvinni.

Kuszas es maszas

1.

Mar a kis csecsemdvel gyakoroljuk a ,,vajdong6lés" mozdulatait,
hogy a karokat és vallakat erésitsiik: karokat felvaltva nyujtani-
hajlitani (jobb-bal), emelésnél nyujtani, leeresztésnél hajlitani.
Fektessiik a gyermeket hasra a szonyegen.
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Korai fejlesztés

Tegyiik a hason fekvé gyermek elé kedvelt jatékat, elérhetd
tavolsagon kiviil, de nem til messze, a kovetkezd segitségeket
adjuk:

Maszaskor tamasszuk meg a felkart, majd a konydkben meghajli
tott karokat toljuk elére és nyomjuk utana a popsit.

Tamasszuk meg a labakat a felsé combnal, a térdeket felvaltva
toljuk meg oldaliranybdl €s a popsit nyomjuk utana.

Tamasszuk meg a labakat a sarkoknal, hogy az ellokéshez tartast
adjunk.

Tegyiik a hason fekvo gyermek elé kedvenc jatékat, majd azt
zsinoron, kdzvetleniil az elérhetd tavolsagon kiviil, huzzuk el a
kiisz6 (mészo) gyermek eldl, de vigydzzunk, hogy azért miel6bb
sikerélményt nyujtsunk neki.

A kuszés bedllitasa(kétszemélyes gyakorlat):

A gyermeket a kezére és térdére allitjuk

huzzunk at a gyermek hasa alatt egy keskenyre hajtogatott toriil-
kozét és fogjuk ossze foliil, hogy a gyermeket jol meg tudjuk tar-
tani,

hatulrol a térdeket - Gigy, hogy a als6é combot fogjuk meg - fel-
valtva egy-egy darabkanyit eléretoljuk (ezaltal a karokat arra
kényszeritettiik, hogy eléremozdulva megtamaszkodjanak). Ennél
a gyakorlatnal is hassunk a gyermekre egy neki kedves targgyal,
amit nem tul nagy tavolsagban tesziink elé (labda, jar allat, auto,
kedvenc jaték, zsinorra kotve)

Eztan a szonyeg helyett a sima padlon maszassuk kedves targya
felé.

Ismételjiilk meg a gyakorlatot ferde feliileten (széles deszkan,
amelyet enyhén lejtésre allitunk be, vagy egy enyhe kerti lejton).
Majd csinaljuk meg egyenetlen talajon a szabadban, fiivon is.
Maszassuk at akadalyokon (parna, tekercs, feltekert szényeg, a
szOnyeg ala rejtett megfeleld targyak, matracdarabok alkalmasak
erre).

Lassan tiintessiink el valamely kedvelt targyat egy ernyd vagy
mas mogott (a gyermek masszon utdna ¢s keresse).
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Korai fejlesztés

Osztonzés a felemelkedeésre, iiltetés, felhuzodzkodas, dllds
és jaras (4—35 honaptol)

L.

A racsos agy vagy a jaroka folott -keresztben- 16gassunk olyas
mit, amibe kapaszkodva a gyermek fel tudja hiizni magat (fogan
tytkkal ellatott rud).

A haton fekvo gyermeket gyengéden felhtizzuk iilésbe, ligyelve
arra, hogy a gyermek egyszersmind emelje a vallai k6z¢ huzott
fejét is.

Mindkét mutatéujjunkat nytjtsuk a gyermeknek hogy erésen
megfoghassa, igy felhtizzuk iilésbe.

Elogyakorlatként a késobbi felallashoz, hagyjuk a gyermeket
lagyan szokdécselni ugy, hogy kozben a hona alatt fogjuk (érez
zen a talpa alatt ellenallast, és feszitse neki labait.

A | felemelkedés hason fekvésbdl" gyakorlatnal a gyermek szeme
el6tt lassan, magasra emeliink egy jatékot, a gyermek emelje fel a
vallait és a fejét, timaszkodjon a tenyerén, amikor megfogja a
targyat, csak az egyiken,

Oldalt, a kisagy racsara (feliil), akasszuk, vagy kossiik fel a gyer
mek valamely kedvelt jatékat, ezzel arra késztessiik, hogy oldalt
feltamaszkodva, masik kezével a racsba kapaszkodva, iilésbe
htzza fel magét.

Aziilésben-egyensulyozas gyakorlasa: a gyermek elé és mellé
egy-egy jatékot tesziink igy, hogy eldre kelljen hajolnia és koz
ben megtamaszkodnia, ahhoz, hogy a targyat el tudja érni, ill. ol-
dalvast kelljen megtamaszkodnia az oldalrahelyezett targy meg
szerzéséért.

Sarokiilésbdl térdenallasba hlizas: az anya a f6ldon il agyer
mekkel szemben, aki az anya kinyujtott 1abai kdzott, a sarkan iil
ve, megkapaszkodik a feléje nyajtott mutatoujjakban: az anya
felhuzza 6t térdenallasba.

Osztonzés: pl. az anya nyaklanca, jaték az anya vallan vagy valla
mogott. A sikeres feltérdelés utan jutalomként: dicséret, puszi,
orr-0sszedorzsolés, stb.

Folytatas: valamely vonzé targyat helyezziink el ugy, hogy azt a
gyermek csak térdre felhuizodzkodva érje el, pl. egy székre, a ja
roka racsara, a 2. vagy 3. 1épcséfokra stb., (sziikség esetén ad
junk segitséget a popsi felnyomasaval!).

A jaréka réacsat fliggonyozziik el, kis harangot tartsunk folé,
csengessiink, majd vigylik el a harangot a gyermek latoterébol,
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13.

14.

15.

16.

18.

19.

Korai fejlesztés

szdmara nem lathatéan csengetni €és csalogatva hivni: ,,hol van a
kis harang?", ha kell tobbszor ismételjiilk meg a harang eltiinteté-
sét és ujra megjelenését.

All. pontban leirtakat egy kedvelt jatékkal megismételni (baba,
labda lanc).

Ugyenezt a mamaval, mint csalétekkel: ,,hol van a mami?" ,,gye
re!" stb.

Térdelésbol-allasba: a gyermek mindkét kezével megfogatjuk a
jardka racsat, majd segitségiil valamelyik alsdcombjat eldretolva
ugyanazt a labat talpara allitjuk. A masik oldalon a gyermek ho
na ala nyalunk, majd a felallitott térdre feliilrél nyomast gyako
rolunk, ami a masik lab felhtizasat eredményezi.

Osztonzés a felhuzodzkodasra: a gyermek kedvenc jatékat te
gyluk lathatbéan az asztalra.

A gyermek el6tt térdepld anya allitsa fel a mutatoujjaba kapasz
kodo6 gyermeket térdelésbdl, majd jutalmazza meg.

A jardkaban, agyban vagy korlat mellett kapaszkodo, mar allni
tudé gyereket valamely jaték felmutatasaval és annak lassu, ol
daliranyu tavolitasaval késztessiik arra, hogy kapaszkodva, oldal
iranyba megtegye els6 1épéseit.

A két kezénél fogott gyermekkel végeztessiink néhany 1épést
elére (ekdzben az anya szemben all és hatrafelé halad).
Nyujtsunk a kezek helyett, keresztben tartott rudat a gyermek
nek, hogy abba kapaszkodhasson (pl. sepriinyél).

Fogas és kéztevékenyseg

L.
2.

Tegyiik ujjunkat a csecsemd tenyerébe.

Adjunk kezébe jol megfoghato targyat (golyd, kocka, pliiss allat
ka stb.).

Hozzunk érintkezésbe a gyermek ujjhegyével jol megfoghatd
targyat (fa vagy plasztik karika, csorgé stb.). Ha a gyermek nem
fog ra, tegyiik a kezébe, majd kezét a targgyal egyiitt mozgassuk.
Tegytink elérhetd tavolsagban a gyermek mellé feltlind szint
targyakat (fényes, narancs, piros).

Akasszunk a kisadgy vagy kocsi f6lé, elérhetd tdvolsagban, golyd
flizért vagy

harangjatékot, illetve més hangot ad6 targyat.

Nyujtsunk a gyermek felé egyszerre két targyat, hogy megfog
hassa azokat.
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20.
21
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

Korai fejlesztés

Fiirdéskor fektessiink uszo allatkakat a vizre.

Tegyiik a vizre valamely kedvelt plasztik vagy gumi allatkajat,
jatékat.

Utbgettessiink a gyermekkel dobot, tamburint vagy lapos badog
doboz fenekét.

Adjunk kezébe valamit, amivel mozdulatlan targyat tud {itdgetni:
pl. csorgével a kisagy racsat, székecskéjében iilve, kanallal az
asztal lapjat stb.

Adjunk mindkét kezébe egy-egy kockat, hogy azokat egymashoz
litogesse.

Tegyiik kedvelt jatékat a racsos agyon ill. a jarokan kivilre ugy,
hogy azt a gyermek csak helyzetvaltoztatassal érhesse el.

Az asztalnal il6 gyermek el6tt, az asztalon gurigassunk kis go
ly6t vagy labdat ide-oda, a gyermek nyuljon a mozgé targy utan.
Nyuljon, egy hosszl zsinéron, lassan himbalodzo targy utan.

Az asztallapra a gyermek elé fényes, csillogd targyat tenni, hoz
zasegiteni, hogy hiivelyk és mutatoujjat rategye (feliigyelet!).
Tegyiink két-harom aproé targyat a gyermek kezébe, tartsa azokat
(feliigyelet!).

A gyermek kezét vezetve tapsoljon tenyeriinkbe, k6zben mond
junk ritmusos mondokat (pl. siiti-siiti pogacsat), esetleg zenei
alafestéssel.

Adjunk kezébe kis harangot, csengettyiit, kezét vezessiik, hogy
razza,

Mindkét kezébe adjunk papirt, hadd tépje el, feliigyelet mellett.
Huzzon fel jatékorat zsindrral, mikdzben kezét vezetjiik.

Nagy paprikajancsi zsinoérjat huzigaltatva, kalimpaltassuk azt
meg.

Uttessiink meg a gyermekkel dobot, dobverével (lasd 10. fel
adat).

Emeltessiik ki a gyermekkel valamely kedves targyat egy nagy,
nyitott tartobol (pl. doboz, fidk stb.).

Emeltessiink ki a gyermekkel épitékockat egy bogrébol.

Egy atlatszo tivegpoharbol (feliigyelet!).

A gyermek kezét vezetve, ejtessiink bele épitdkockat egy bogré
be.

Karikat vagy mas jatékot kossiink zsinorra, helyezziik el ugy,
hogy a gyermek ne érje el, a szalagot kezébe adva és vezetve,
htizassuk vele azt magahoz.
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29.

30.

31.

32

33.

34.
35.

36.

Korai fejlesztés

Majd, helyezziink el elérhetd tavolsagban egy jatékra kotott
Zsinort.

Tegyiink egy jatékot edénybe és takarjuk le feddvel. A fedd
tobbszori felemelésével mutassuk meg a jatékot, majd a gyermek
kezét vezetve emeltessiik meg vele a fedot.

Adjunk a gyermek kezeibe egy-egy eltéré nagysagu, lireges koc
kat, majd tolassuk be vele a kisebbet a nagyobba.

Tiintessiink el valamely targyat dobozba, taskaba, zsebbe, mutas
suk meg és kezdetben vezessiik a gyermek kezét.

Adjunk két kockat a gyermek egyik kezébe.

Adjunk neki tobb targyat egyszerre, hogy jatsszon veliik.
Tegyiink tobb targyat dobozba (szines golyok kockak, karikak,
lanc stb.).

Kosérba ruhaszarité csipeszeket, 6sztondzziik a gyermeket a ki-
berakodasra.

Helyzet és mozgasérzet (kinesztétika), a térbeli képzetal-
kotas képessége

(Lasd a fogasra ingerld gyakorlatok kozott is: a kiviil-beliil, edény és
tartalma, fent-lent érzet fejlesztése.)

1.
2.
3.
4
5

Fektessiik a gyermeket felvaltva hatara és hasara,

majd ringassuk egy keveset karunkban.

Hatonfekvésben emeljiik karjait a feje folé és vissza,

mindkét 1abat hajlitsuk meg, majd nytjtsuk ki.

Guritsuk a gyermeket a hatarol az oldalara és a hasara, majd
vissza.

Emeljiik a gyermeket magasba a levegdbe, eressziik vissza, koz

ben mondogassuk: ,,fol, le".

Rovid idére 16gassuk a gyermeket fejjel lefelé.

7 honapos kor utan, az 6lben tartott gyermekkel, jatsszunk ,,igy
lovagolnak a huszarok"-at.

A karunkban tartott gyermekkel, forduljunk meg sajat tengelylink
kortl.

Tegyiink a szényegen hason fekvd gyermek elé felvaltva jobbra,
balra valamely altala kedvelt targyat, hogy forduljon felé,

majd végezziink hasonl6 forgd gyakorlatokat a tdvolsag valtozta

tasaval fol-le.
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13.
14.
15.

16.

17.

Korai fejlesztés

Tegyiink az asztalra az dlben tartott gyermek szamara érdekes
targyat, majd forduljunk el vele egyiitt, megprobal-e visszafor

dulni az asztalhoz?

Tiintessiink el jatékot lassan a hatunk mogott.

Tiintessiink el jatékot lassan a gyermek hata mogott.

Masszunk a gyermekhez, majd vissza, hogy a tavolsag becslést
megtanulja.

Engedjiik a gyermeket egy, mindkét oldaldn eltorlaszolt szék
alatt atmaszni. Oszténdzziik erre egy elotte zsinoron lassan ha

zott targgyal.

Karunkon a gyermekkel tancoljunk zenére, énekelve.
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Korai fejlesztés

Barbara Franke
Javaslatok a korai beszédfejlesztéshez

Altalanos titmutatdsok a mindennapi gyakorlatokhoz

A gyakorlatok kdzben a gyermek szemmagassagaban, vele szembefor-
dulva, t6le mintegy 60 cm tavolsdgban beszEljiink hozza. Gyakorlas
kozben legylink érintési kapcsolatbana gyermekkel. A naponta
visszatérd tevékenységeket kiérjiik mindig ugyanazokkal a szavakkal.
A verbalis felszolitasokat kisérjiik kezdetben gesztusokkal, majd
fokozatosan hagyjuk el azokat.

1. Beszédfunkciok

Leégzésfejlesztes

l.  Ne sziintessiink meg minden sirast azonnali kivansagteljesitéssel.
2. Mozgassunk a gyermek arca eldtt zsinorra kotott tollat és erds
fij6 hangot kiadva, mutassuk meg neki, hogy lehet azt fajva to
vabbmozditani,

fajjunk meg forgot,

kis zaszlot,

tutuld papirkigyot,

gyertyat.

Fujjunk a gyermek kezére, majd

kiséreljiik meg, hogy gyermek fljjon sajat kezébe.

Szalmaszallal fijjunk és szivjunk a gyermek kezébe,

kiséreljiik meg a gyermeket utanzasra birni.

Fujassunk meg a gyermekkel egy szajharmonikat vagy gyermek
trombitat, ha ez nem sikeriil neki, fogassuk be vele sajat orrat.
Jatsszunk ,,elfjos" jatékokat vattaval, tollal stb.

13.  Szivjon fel a gyermek folyadékot, egy rovid szivoszalon.
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Az allkapocs mozgékonysaga

1. Uvegbdl vald taplaldsnal csak olyan kis lyukat farjunk a cumin,
hogy azzal a szopoéreflexnek megfeleld ellenallast biztositsunk.
(Palmer szerint: a felforditott cumisiivegbdl 3 masodpercenként
jojjon egy csepp.)
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Korai fejlesztés

Osztondzziik a gyermeket szivasra, szopasra, cukorba martott
cumival,

tejbe martott kenddvel.

Masszirozzuk a nyelv alatt fekvé teriiletet az all alatt ugy, hogy
ujunkkal a nyak felé és vissza simogatjuk azt.

Mozgassuk 6vatosan - kézzel - a gyermek als6 allkapcsatle-fel,
ide-oda,

félpuha étel, pl. banan etetésekor le-fel.

Mutassunk be kifejezé ragémozdulatokat a gyermek szemmagas
sagaban, majd kis kezét megfogva, tapinttassuk meg vele a fel
nétt rdgdmozdulatait, végiil éreztessiik sajat kezével, sajat all

kapcsanak mozgasat.

Térjlink ra fokozatosan, aztatott kenyéren at, a pépesrdl a szilard
ételre.

Adjunk a gyermeknek ragokarikat vagy mas alkalmas targyat,
amit szjjal meg tud vizsgalni.

Feliigyelet mellett adjunk neki kenyérhéjat, hogy azt szopja és
ragja.

A nyelv mozgékonysaga

L.
2.

8.

Masszirozzuk a gyermek nyelvét és szajpadlasat.

Osztondzziik nyelvét - konnyed csiklandozassal - aktiv mozgas
ra.

Itatasnal tltessiik fel a gyermeket, hogy a nyelve a folyadékot a
garatba vigye.

Hagyjunk vele egy mézbe martott kanalat lenyalni.

Hagyjuk, hogy cukorkat, nyalokat fagyit nyalogasson, szopogas
son.

Egy csepp mézet ajkan szétkenve, nyalja azt le nyelvével. (EI6
szor kenjiikk a mézet az ajkak kozepére , majd egyre szélesebben
a szajzugok felé haladjunk.)

Dugjuk nyelviinket tobbszor ki-be, hogy ezzel a gyermeket utan
zasra inditsuk,

majd nyalogassuk ajkainkat ugyanebbdl a célbol.

Az ajkak mozgékonysaga

L.
2.
3.
4

Nyomjuk, elére a gyermek orcait ujjain segitségéve.
Felvaltva htizzuk szét és nyomjuk Ossze ajkait.

Masszirozzuk korkordsen a szaj-, allkapocs- és arcizomzatot.
Vibraltassuk felvaltva a gyermek fels6- és alsoajkat.
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Korai fejlesztés

5. Sajat kis kezével dorzsoltessiik és vibraltassuk ajkait.

6. A szaj koriili részeken ecsettel vagy kendével torténd csiklando-
zassal valtsunk ki mozgasokat.

7. Adjunk kanallal folyadékot.

8. Itassuk a gyermeket poharbol, bogrébdl, elobb fél-fekvd, majd
1ul6 helyzetben.

9.  Mutassuk be a szemben il gyermeknek - arcmagassagban - a
kovetkezd gyakorlatokat és biztassuk utanzasra:

a./ az ajkak csokra csiicsoritése

b./ egymasra tett ajkak Osszeszoritasa, majd ,,szétpukkantdsa"
eV az als6 ajaknak a felsére tolasa és forditva

d./ levegdt kiftjva az ajkakkal vibralni (brrrr).

Hallasfunkciok

(Ezen a teriileten fontos kiegészitések az optikai érzékelésre vonatkozd

gyakorlatok.)

l.  Probaljuk ugyanazt a zajt tobbszor létrehozni tigy, hogy a gyer
mek ne lassa (csorgd, dob, sipold baba, gong, csengettyii stb.).

2. A zajt oldalirdnybdl 1étrehozni, a gyermek fejét a hangforras
iranyaba forditsa.

3. A gyermek szamara nem lathatd targyat pl. csengettytit
megszolaltatni, majd azt lassan latoterébe hozni.

4. Az odlbevett gyermekkel egyiitt hozzunk 1étre zajt (csdrg6t razni,
dobolni, sipold babat nyomkodni, stb.)

5. Enekeljiink a gyermeknek!

6.  Hallgattassunk vele radiorol, lemezrél vagy magnorol zenét

7. Szolaltassunk meg zenéld orat

8. Hagyjuk, hogy a gyermek felhuizhassa a zenéld orat.

9.  Figyelmeztessiik a gyermeket a kornyezet hangjaira csengetés
kor, telefon-csengésnél, vonat, repiilégép elhaladtakor: ,,figyelj,
hallod?"

10. Hozzunk létre egymas utan két nagyon kiilonbozé zajt pl. csen
g6, dob.

11.  Kerestessilk meg a gyermekkel a hangforrast, pl. bugocsiga.

12.  Két hangszer koziil szélaltassunk meg egyet, a gyermek talalja

meg melyik szolt?
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Beszédértés

I Széljunk a gyermekhez, mielStt az dgyadhoz 1épnénk.

2. Ha rosszkedvii, beszéljiink hozza, igy probaljuk megnyugtatni.

3. Lefektetés utdn egy ideig beszélgessiink még hozza.

4. Néha megszakitva a beszédet, csak a gyermek reakcidjara kezd
juk azt ujra.

5. Létesitsiink szoros kapcsolatot egyes szavak és mozdulatok k6
z6tt, pl. pa-pa, kérem-kérem, ilyen nagy. Eleinte végezzik a
mozgast a gyermekkel egyiitt.

6. Nevezzik meg a gyermek spontan tevékenységeit.

7. A gyermek altal gyakran végzett tevékenységet szavakkal kisérni
pl.: (az ajto) kinyilik, becsukodik.

8. Minden alkalommal hasznaljunk azonos kdszonési ill. blicstizasi
formakat.

9.  Felszolitasokat: gyere ide, iilj le, add ide, vedd el, stb. végezziik
el a gyermekkel egyiitt.

10. Nevezziik meg a gyermek valamely kedvenc targyat sokszor és
nyomatékkal,

11. majd vegyiik azt varatlanul el zsebbdl, csomagbdl és nevezziik
meg ujra,

12.  eztan dugjuk el és keressiik meg a gyermekkel egyiitt,

13.  mondjunk réla ujra és ujra mondatokat pl.: ,.itt van a...", ,,elhoz
zuk a...-t" majd késébb: ,,add nekem a...-t".

14.  Probaljuk a mar sokszor megnevezett targyat a gyermek 1atota
volsagaba hozni és kérdezziik: ,,hol van a...?", majd a gyermek
tekintetét kovetve mondjuk: ,,itt van a..."

15. Kerestessiik ki a tobbszor megnevezett targyat tobb targy koziil,
kdzben mondjuk:,,add ide nekem a... -t", ,,hozd ide nekem a ... -t"

16. Nevezziink meg felvaltva két ismert targyat és vonjuk bele oket a
jatékba.

17. Hasznaljunk fel tobb azonos targyat a gyakorlashoz,

18. hasznaljunk fel hozza tobb, hasonld targyat.

Segitségadas a beszéd megindulasahoz

L.

2.

Mozgassuk ritmikusan a hatan fekvd gyermek ldbait, kdzben
énekeljiink.
Mozgassuk a karjait, énekeljiink.
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Korai fejlesztés

Ringassuk 6t karunkban, énekeljiink.

A karon 1il6 gyermekkel menjiink at a szoban, kdzben énekel
junk.

Jarjunk vele tanclépésben és énekeljiink.

A térdiinkon il6 gyereknek énekeljiink, mondjunk mondokat,
jatsszunk vele.

Szolitsuk a gyermeket tobbszdr a nevén, ritmikusan.
Hintaztassuk a gyermeket, kdzben énekeljiink egyszerii dalokat,
és tapsoljunk a kicsi kezével a dalhoz,

majd kisérjiik a dalt a gyermek kezét az asztal iitdgetésére vezet
ve, késobb aztan mar engedjiik, hogy 6nalldan verje az asztalt.
A gyermekkel egyiitt doboljunk kézzel a dalokhoz.

Ismételjiikk meg azokat a helyzeteket, amelyekben a gyermek
gbgicsélt.

Ha gdgicsélt, azonnal ismételjiink, hogy megerdsitsiik az adott
hangot.

Osztonozziik a gyermeket gagyogésra, gégicsélésre, ugy, hogy az
altala kiadott hangot a lehetd legpontosabban elutdnozzuk neki.
Minden gdgicséld, gagyogd hangot dicsérjiink, jutalmazzunk
meg (simogatas, szOrp itatés, stb.).

Erdsitsiik fel a gbgicsélést mikrofonnal.

Vegyiik azt fel szalagra és ujra meg Gjra jatsszuk vissza a gyer
meknek.

Szajmozdulatokkal jol lathatova tett szdtagsorokat a gyermek
arca felé iranyitva kifejezett szajmozgassal kell elémondani pl.:
,,dada, baba".

A szbtagokat énekeljiik is el.

Meghatarozott szituaciokat kisérjiink mindig hozzajuk valasztott
hangokkal, pl.: ,mmm"- evésnél, ,,iii"- nedvességnél, vagy hi
degnél, stb.

Adjunk el6 a gyermeknek allathangokat,

brummogjunk, csipogjunk, csettintsiink.

Adjunk ki hangokat csukott szajjal.

Tapintassuk meg a gyermekkel a beszé16 ajkait és gégéjét.

Majd a sajatjat is.
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Brigitte Schoppmann Oszténzések a

korai neveléshez a szocialis és érzékelési

Borkontaktus

l.  Vegyiik a gyermeket a karunkba.

2. Szoritsuk magunkhoz.

3. Dajkaljuk a karjainkban.

4. Arcunkat dorzsoljiik az o kis arcahoz ,,eja-jaték".

5. Fogjuk meg a kezét.

6.  Mozgassuk mindkét kezét.

7. Simogassuk meg a gyermek kezét.

8. A gyermek kezét atfogva iitdgessiik dssze azokat ilitemesen.

9. Ujjainkat fektessiik a gyermek tenyerébe,

10.  csiklandozzuk meg a tenyerét.

11.  Nyomjuk a gyermek kezét a felndtt ajkaira és fujjunk bele.

12.  Haton fekvésbdl huzzuk fel a gyermeket két kezénél fogva.

13.  Simogassuk meg gyengéden a gyermek fejét,

14.  orciit.

15. Fogjuk a gyermek kezét, és simogatva huzzuk végig az anya
arcan.

16.  Simogassuk meg a gyermek karj ait,

17.  ajkait érintsiikk meg ujjainkkal,

18.  orrocskajat is.

19. Az anya orrat dorzsolj e finoman a gyermek orrocskéj ahoz.

20. Erintsiik meg a gyermek hasat.

21. Csiklandozzuk meg a hasat.

22.  Gurigassuk a gyermeket ide-oda az agyban.

23.  Emeljiik a magasba.

24.  Vegyiik 6lbe.

25. Tartsuk oda keziinket a gyermeknek, hogy jatsszon vele.

26. Hordozzuk korbe a gyermeket a helyiségben.

27. Kinaljunk a gyermeknek jatékot a taktilis (érintési) kapcsolat
megteremtése

28. érdekében (ragokarikat, macit stb.)

29. Ultessiik térdiinkre és végezziink ritmikus mozdulatokat: ,,hopp

hopp-hopp..."
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Tekintet-kapcsolat
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17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.

25.

26.

Gyakran menjiink oda az ébren 1év6 gyermek agyahoz.
Kozelitsiik arcunkat a gyermekhez,

majd egyre jobban tavolodjunk el tole.

Mozgassuk fejlinket ide-oda,

ingassuk fejlinket, bologassunk.

Kezeinket mozgassuk a gyermek szeme el6tt.

Kozelitsiink j atékokat a gyermek arcahoz,

majd lassan tavolodjunk el veliikk messzebbre.

Mosolyogjunk a gyermekre,

nézziink a szemébe.

Vigyiik a gyermeket a székében vagy jarokaban az anya kozelé
be, hogy figyelhesse, ahogy az dolgozik.

Tegyiink mellé a j arokaba hasonld kora gyermeket.

Nyujtsuk ki jol karunkat, amikor a gyermeket felvessziik.
Jatsszunk eldugésdit a gyermek kozvetlen kozelében: takarjuk el
arcunkat kezilinkkel, majd vegyiik el keziinket ¢s mosolyogjunk.
Ugyenez a jaték messzebbrol: 1€pjiink az agy vagy az ajtd moge,
kukkantsunk ki onnan és mosolyogjunk a gyermekre.

Kinaljunk jatékot a gyermeknek, mozgathatdéan akasszuk az
agyra.

Ultessiik a gyermeket egy tiikor elé.

Simogassuk meg a macijat, majd adjuk oda a gyermeknek.
Mutassunk a gyermeknek jatékokat, majd tartsuk dket a gyermek
elé,

kinaljuk felé a mindennapi élet targyait: kanal, bogre.

Nytjtsunk a gyermeknek targyakat, majd elvaro tekintettel és
nyitott kézzel

Erjiik el, hogy azt visszaadja nekiink (,,vedd és add"- jaték).
Guritsunk a gyermekhez labdat.

Mimikéval és gesztikulacioval kezdeményezziik a gyermeknél,
hogy azt visszaguritsa nekiink.

Kérdezziink olyan személyekre, akik a helyiségben vannak: hol
van a papa?

Kérdezziink a helyiségben talalhat6 targyakra: hol van a labda?
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Hallasi-kapcsolat

Elore csiicsoritett ajakkal hallassunk hangokat: szuszogjunk,
fajjunk stb.

2. Csettintsiink a nyelviinkkel.

3. Doromboljunk, adjunk ki bugd hangot.

4. Tapsoljunk.

5. Razzunk csorgét.

6.  Csengessiink kis haranggal.

7. Nyomkodjunk csipogd babat.

8. Halkan fiityiiljiink.

9.  Dudoljunk egyszer(i dallamokat.

10.  Enekeljiink révid dalokat.

11. A gyermek etetését fessiik ala hangokkal: ,mmm-", ,,mmm-".

12.  Hozzunk létre egyenletes hangokat a sajat also ajkunk ismételt
lenyomasaval,

13.  majd nyomjuk le a gyermek alsé ajkat.

14.  Idézziink el 6 kellemes zorej eket,

15.  ezeket hallassuk kiilonb6z6 iranyokbol.

16.  Forduljunk a gyermekhez hangokkal és hangcsoportokkal: ,,du-
du";,,na-na".

17.  Kisérjiik az taktilis (érintési) és vizualis kapcsolatokat kis szo
tagokkal: ,.eja"; ,ja-ja"; ,.kille, kille..."

18.  Beszéljiink a gyermekhez.

19. A napi tevékenység soran visszatéro helyzeteket kisérjiik mindig
azonos, megtartott szavakkal.

20. Mondjuk versikéket és gyakran ismételjiik meg azokat.

21.  Orommel {idvozoljiik a gyermek gdgicsélését, gagyogésat,

22. viszonozzuk a goégicsélést gdgicséléssel.

23.  Beszéljiink kiilonb6z6 irdnyokbol.

24. Valtoztassuk meg hangfekvésiinket.

25. Nevezziink meg személyeket,

26. Nevezziink meg targyakat.

Ujj-jatékok

A kovetkez6 jatékok arra szolgélnak, hogy mind az akusztikus, vizua-

lis és taktilis, mind az emocionalis kapcsolatokat er6sitsék. Az anya
valaszthat a felsorolt jatékok koziil néhanyat, amelyet legjobbnak tart a
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gyermekével valo kapcsolat megteremtése érdekében vagy sajat kitala-

lasu verseket és rimeket hasznalhat fel. Az a fontos, hogy a jatékokat,

kettds kapcsolatban, jatsszuk el és a sziilok ne csak abban meritsék ki a

gyermekkel valod foglalkozast, hogy annak jatékszereket biztositanak

és nyujtanak at.

l.  Megfogjuk a gyermek kezét és minden ujjacskajat megérintjiik:
,,Ez elment vadaszni,

Ez meglétte,

Ez hazavitte,

Ez megsiitotte és

Ez az ici-pici mind megette." stb.

2. Az arc egyes részeit egymas utdn megérintjiik:

Megfelel6 mondokat mondunk az ajkak, szaj, orcék, allacska,
szemecske, szemo6ldok stb. érintésekor.

3. A gyermek nyitott tenyerét megpaskoljuk, majd megcsiklandoz
zuk, ezt megfeleld mondokaval kisérjik.

4. Az anya felfuttatja ujjait a gyermek karjan, majd megcsiklandoz
za az alla alatt vagy meghuzza a fiilét. A jatékot megfelelé mon
dokaval kiséri: merre szalad a kisegeér...

5. A gyermek kezét fogva azokat egymashoz iitdgetjiik €s mondjuk:
siiti-siiti pogécsat...

6. Végiil az anya kezét a gyermek szeme el6tt ide-oda forgatja,
majd megkisérli a gyermek kezének forgatasat, kozben széllel,
viharral és forgassal kapcsolatos monddkat mond.

Figyelem

Az emocionalis teriilet szorosan kotddik a szocialis teriilethez. Az
elobbiekben a kapcsolatteremtés céljara megadott lehetéségek mesz-
szemenén szolgéljdk mind az érzelmi teriilet, mind a szocializalas
fejlesztését. A kovetkezokben kiegészitd 6sztonzd lehetdségeket soro-
lunk fel az alapvetd érzésallapotok, mint a jo kozérzet, megelégedett-
ség és a biztonsag elérése érdekében.

Tiirelmes etetés.

Vegyiik fel a gyermeke és szoritsuk magunkhoz.

Valasszunk olyan izlésiranyt, amit a gyermek kedvel.

Fiirossziik szamara kellemes héfokon.

Csurgassunk meleg vizet a hasara és hatara.

Hagyjuk a bepelenkazés el6tt rugdaldzni.

,,Bicikliztessiik" a labat.

N
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Hasznaljunk kellemes, nem tal sziik ruhazatot.
Lépjiink a gyermek agyahoz.

Beszéljiink hozza baratsagosan.
Mosolyogjunk ra.

Adjunk neki j atékot.

Mutassuk neki a cumisiiveget és adjuk is oda.
Vigyiik kocsival sétalni.
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