Down Alapitvany 2024

A Down Alapitvany 2024-es naptara a 15.a sorban. A jubileumi szam téméja a Bardtsdg és Elfogadds, melyek
egyUtt nyitnak utat a sziviinkhéz, ha hagyjuk.

A fotdsorozatban szerepld ismert személyek hosszabb ideje kdtédnek az alapitvanyunkban él6 vagy munka-
helyeinken dolgozé Down-szindromds emberekhez. Tobb éves bardtsagok, k6zds projektek, szurkoldtédbor
és rajongok, sok esetben pedig rendszeres tdmogatéas tlnik fel a képek mogott.
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Christian, Kata és Karola sportos életet élnek, rendszeresen mozognak, edzenek alapitvanyunk Rehabili-
tacios és Sportcentrumaban, ahol felveszik a kesztydt”. Kokdval is zsékoltak egyet, ami mindannyiuknak

nagy élményt adott.

LA sport a kiizdelemrdl szol. Mig az 6kélvivasban egymas ellen kiizdiink, addig az életben egymadsért kell
tenntnk, és elfogadni azt, hogy kiilénbbozdek vagyunk, mas-mas képességekkel rendelkezink.”
(Kovdcs,Kokd"Istvan olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnok 6kolvivo)

2024. januar

HETFG

Ujéy
Fruzsina, Bazil

8

Gydngyvér

15

Larant, Lorand

22

Vince, Artir

29

Adél
‘n@ﬁ
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KEDD

2

Abel, Alpar

o

Marcell

16

Gusztav

23

Zelma, Rajmund

30

Martina, Gerda

SZERDA

3

Genoveéva, Benjamin

10

Melania

17

Antal, Antdnia

24

Timat

31

Marcella

CSUTORTOK

4

Titusz, Leona

1

Agota

18

Piroska

25

pal

PENTEK

5

Simaon, Edvard

12

Ernd, Tatjana

19

Sara, Mario

26

Vanda, Paula

SZOMBAT

6

Boldizsar

13

Veronika, Vera

20

Fabian, Sebestyén

27

Angelika, Angyalka

VASARNAP

7

Attila, Ramona

14

Badog

21

Agnes

28

Karoly, Karola
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Panka, Zsof, Attila és Dani a Baltazar Szinhaz szinészei nem csak a kdzds munkat szeretik Kovats Kriszta
rendezdvel, hanem koncertjeire és szinhazi eléadasaira is rendszeresen elmennek.

,16bb mint 10 éve dolgozom a Baltazar Szinhdzban, ez idé alatt nagyon sokat kaptam a szinhaz tlinemé-
nyes szinészeitél! Csoddlatos tehetséglikkel megcsinalnak mindent, amit kitaldlok vagy kérek — igaz sokkal
tobb idd kell hozza. Szamomra meghatarozo tanuldsi folyamat, ahogyan tanulhatok tolik: tirelmet,

emberséget, feltétlen szeretetet.”

2024. februar

HETFO KEDD
5 6
Agota, Ingrid Dorottya, Déra
12 13
Lidia, Livia Ella, Linda, Levente
19 20
Isuzsanna Aladdr, Almos
26 2F

Géza, (ézar, Yanda Edina, Viktor, Gydzo

(Kovats Kriszta Jaszai Mari-dijas szinésznd, énekesnd, rendezd)

SZERDA

7

Todor, Romed

14

Balint, Valentin

21

Eleondra

28

Akos, Bator

CSUTORTOK

1

lgnac

8

Aranka

15

Kolos, Georgina

22

Gerzson, Zétény

29

Elemér, Hédi

PENTEK

2

Karolina, Aida

9

Abigél, Alex

16

Julianna, Lilla

23

Alfréd, Mirtill

SZIOMBAT

3

Baldzs

10

Elvira, Ella

17

Donat

24

Székonap

VASARNAP

4

Rahel, Csenge

11

Bertold, Marietta

18

Bernadett

25

Matyas
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’ A Weeber csalad hdrom Down-szindromas csemetéje mar tobb rendezvényen taldlkozott Kautzky

Armanddal. A Csaldd-barat cimd TV-mUsornak is vendégei voltak, amit a szinmdvész is vezetett. Julcsi,
Maté és Evelin édesanyjuk, Saci tarsasagdban szerepeltek a mdsorban.
,Szeretem, hogy sokszind vagyok, szeretem, hogy sokszind a vilag. Ha nem fogadom el a vildg sokszind-
ségét, hogy élvezhetném mindezt magam?!”

(Kautzky Armand Jaszai Mari-dijas szinmdivész, érdemes muivész, a Duna mdsorvezetdje)

r -
2024. marcius
HETFG KEDD
4 5
Kazmér, foran Adorjan, Adridn
11 12
Szildrd, Bendeguz Gergely
18 19
Sandor, Ede Jazsef, Bank
25 26
Irén, Irisz Eménuel

SZERDA

6

Leonara, Inez

13

Krisztian, Ajtony

20

Klaudia, Alexa

27

Hajnalka, Alpar

(SUTORTOK

7

Tamds

14

Matild, Tilda

21

Benedek

28

Gedeon, Johanna

PENTEK

1

Albin, Albina

8

Zoltan

13

Nemzeti iinnep
Kristof

22

Beata, lzolda, Lea

29

Nagypéntek
Auguszta

SZOMBAT

2

Lujza

2

Franciska, Fanni

16

Henrietta

23

Emike

30

Zalan

VASARNAP

3

Kornélia, Nelli

10

[1diko

17

Gertrid, Patrik

24

Gabor, Karina

31

Husvét
Arpad, Bend

Down Alapitvany - 1145 Budapest, Amerikai Ut 14. » Tel: +36 1 788 2513 « e-mail: down@downalapitvany.hu
ROMN  www.downalapitvany.hu - Bankszdmlaszdm: 10918001-00000013-38730007 - Addszam: 18005282-1-42

Down_naplar 2023 novi6.indd 4

2023.11.16. 14:.44



Szandi, Zita és Bandi életében kdzponti szerepet kap a zene, a koncertek. Kedvenclk a Bon-Bon egyuttes.
Régi dlmuk, hogy megismerjék a zenészeket. Ez az dlom megvaldsult, amikor a zenekar godi koncertje
el6tt taldlkoztak az egyuttes frontemberével, Szolnoki Péterrel. A kézds fotdt kdvetden természetesen
a koncertet sem hagyték ki, az elsé sorban buliztak egy szuper jot.
,Elfogadas nélkil nem létezhet semmilyen emberi kapcsolat, sem baratsdg, sem szerelem, sem kollegidlis
viszony. Nincs baratsag elfogadas nélkul”

(Szolnoki Péter Artisjus-dijas zenész, énekes, fuvolista, zeneszerzd, a Bon-Bon zenekar eqyik alapitdja)

2024. aprilis

HETFO

1

Hiisvét
Hugo

8

Dénes

15

Anasztazia, Tas

22

Csilla, Noémi

29

Péter

KEDD

2

Aron

9

Erhard

16

Csongor

23

Béla

30

Katalin, Kitti

SZERDA

3

Buda, Richdrd

10

Zsolt

17

Rudolf

24

Gyorgy

CSUTORTOK

4

lzidor

11

Led, Szaniszlé

18

Andrea, lima

25

Mark

PENTEK

5

Vince

12

Gyula

19

Emma

26

Ervin

SZOMBAT

6

Vilmos, Biborka
13
|

da

20

Tivadar

27

Zita

VASARNAP

7/

Herman

14

Tibor

21

Konrad, Zelmira

28

Valéria, Nimrod
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Cili és Kecskés Karina tobb, mint tiz éve ismerik egymast. A Baltazar Szinhaz tébb darabjaban is egyUtt
szerepeltek, maig benséséges a kapcsolatuk.

,Soha nem ismertem azeldtt olyan dnazonos embereket, mint amilyenek ok, és ez kimondhatatlanul
felszabadito érzés. Elfogadnak ugy, ahogy vagyok, nyugodtan megmutathatom az igazi arcomat, a valodi
érzéseimet. Olyan emberi értékeket hordoznak, amelyek eldtt mindenkinek fejet kellene hajtania.”

(Kecskés Karina szinmvészno)

2024. majus

HETFG

6

|vett, Frida

13

Szervac, Imola

20

Piinkdsd
Bernat, Felicia

27

Hella

KEDD

7

Gizella

14

Bonifac

21

Konstantin

28

Emil, Csanad

SZERDA

1

Munka iinnepe
Fillép

8

15

Is6fia, Szonja

22

Jilia, Rita

29

Magdolna, Léna

CSUTORTOK

2

Zsigmond

9

Gergely, Katinka

16

Mazes, Botond

23

Dezsd

30

Janka, Zsanett

PENTEK

3

Timea, lrma

10

Armin, Pdlma

17

Paszkal

24

Eszter, Eliza, Vanessza

31

Angéla, Petronella

SZOMBAT

4

Manika, Florian

11

Ferenc

18

Erik, Alexandra

25

Orban

VASARNAP

5

Gyorgyi

12

Pongrac

19

Piinkisd
v, Milan

26

Fiilop, Evelin
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Andi, Bea és Dani a Bocskai Foglalkoztatasi Centrumban taldlkozott DJ Dominique-kal, akivel Andi mar
tObb éves barati kapcsolatot dpol. Attila koncertjeit ki nem hagynak, 6k a leghlségesebb fanok. Attila
tobb éve tamogatja alapitvanyunk munkajat, komoly szerepet vallalt az Alapitvany 25 éves jubileumanak
meglnneplésében is.

,Egy tarsadalom fejlettségét az mutatja meg, hogy hogyan banik hatranyos helyzetl tarsaival. Nagyon
sokszor elhangzik a kérdés, van-e valami csaldadi indittatds vagy eqyéb ok, hogy ilyen fontos nekem
a fogyatékos-lgy. A vdlaszom eqyszerU: én akkor érzem jol magam, attol vagyok boldog, ha latom a sok-
sok csillogo szemet.”

(Vdrkonyi Attila DJ Dominique zenész, radios €s televizios misorvezetd, szerkesztd)

2024. jinius

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SIOMBAT VASARNAP
1 2
Tiinde Karmen, Anita
3 4 5 6 z 8 9
Klotild, Cecilia Bulesd Fatime, Fatima Norbert, Cintia Robert, Robertina Medard Félix
10 11 12 13 14 15 16
Margit, Gréta Barnabas, Barna Villg Antal, Anett Vazul Joldn, Vid Jusztin
17 18 19 20 21 27 23
Laura, Aida, Alina Arnold, Levente Gyarfas Rafael Alajos, Leila Paulina Zoltan
24 25 26 27 28 29 30
Ivén Vilmos Jdnos, Pal Ldszlo Levente, Irén Péter, Pal Pal
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Katika és Marci, mindketten Szandi rajongdk, bér viszonyuk az énekesnéhdz merében eltér. Katika a Szan-
dirél sz616 cikkeket gydjti és minden farsangon Szandinak &lt6zik. Marci és parja, Cili bardti kapcsolatot apol
az énekesndvel és csaladjaval, eljarnak a koncertjeire és chat partnerek a kdzdsségi médiaban. Marciék min-
dent tudnak Szandirdl, szorosan kovetik életének eseményeit, ezek kinyomtatva szobdjuk falan is megjelennek.
,Bizom abban, hogy altalam az emberek lelkileg kbzelebb kertilnek a fogyatékossaggal él6 emberekhez.
Nekik mindennél jobban szlikséglik van az elfogadasra, a tamogatasra. Sokszor elég csak egy Olelés, egy

jO sz6. Az Gszinte, tiszta szeretet, amit viszonzasul adnak, feltolti az embert. Sokat lehet tanulni tolUk.”
(Szandi, kétszeres eMeRTon-dijas énekesno)

2024. jilius

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
1 2 3 4 5 6 7
Tihamér, Annamaria Ottd Kornél, Soma Ulrik, Babett Emese, Sarolta Csaba Apollania
8 9 10 11 12 13 14
Fllak |ukrécia Amalia Néra, Lili, Nelli lzabella, Dalma Jend (Ors, Stella
15 16 17 18 19 20 21
Henrik, Reland Valter Endre, Elek Frigyes, Kamill Emilia lllés, Marina Daniel, Daniella
22 23 24 25 26 27 28
Magdolna Lenke Kinga, Kincsd Kristof, Jakab Anna, Anikd Dlga, Liliana Szabolcs, Alina
29 30 31
Marta, Fldra ludit, Xénia Oszkar
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A Down Alapitvany Andor utcai Lakéotthona tébb mint 10 éve &pol baréti kapcsolatot a Zorall zenekarral,
meghivasukra jarnak a koncertjeikre, rock fesztivalokra. Minden évben részt vesznek a Tabor Fesztivélon, idén
az alsoorsi Harley-Davidson motoros taldlkozon is ott voltak. Az alapitvany Mikulas bulijanak is a Zorall zenekar
arendszeres fellépdje. Ez a kép is egy koncerten készUlt: Eszti, Kriszti, Petra, Viki, Zsuzsi és Zoli a zenekar tagjaival.
Az emberek kiilénbdzbek, ezt el kell fogadni, nem itélkezni kell, hanem kérdezni és segiteni.”
(Zorall Zenekar: Koroknai Arpdd ,Kori’ ének, Lévai Hangydssy LdszI6,Hangya”,
basszusgitar; Lévai Hangyassy Bence, gitar; Barbaro Attila, gitar; Csoban Bence, dob)

2024. augusztus

HETFG KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
1 2 3 =
Bogldrka, Nimrad Lehel Hermina Domonkes, Dominika
5 6 7 8 9 10 11
Krisztina Berta, Bettina Ibolya Laszlo Emad Larinc Isuzsanna, Tiborc
12 13 14 15 16 14 18
Klara Ipoly Marcell Maria Abraham Jacint llona
19 20 21 22 23 24 25
Huba AIIIan1aIIaS[%:rg;iinm=pe Samuel, Hajna Menyhért, Mirjam Bence Bertalan, Jonatan Lajos, Patricia
26 27 28 29 30 31
lzs6 Gaspar Agoston Beatrix, Erna Rozsa Erika, Bella
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A Kajar utcai Tamogatott Lakhatdsban é16 fiatalok 2023 tavaszan megnyerték az Orszédgos Mentészolgalat
(OMSZ) alkotéi palyazatat. Juditot, Agit, Szilvikét, Katat, Zsoltit és Ervint Gy6rfi Pal az OMSZ szbvivéje a Mar-
ké utcai Ment6palotdban latta vendégll. A kdzos fotdzas elbtt megnézték a Kresz Géza Mentdmuzeum
tarlatat és részt vettek egy remek hangulatu elsésegély tanfolyamon.
JMentésként az életem arrdl szol, hogy segitstink a bajbajutottaknak, de ez a hirtelen balesetekre vonatkozik.
Legalabb ilyen empadtidval és segitd szandékkal kell fordulnunk azon embertarsaink felé is, akik valamilyen
akadalyozottsaggal éinek és valamilyen foku segitségre szorulnak.”

(Gydrh Pal mentdtiszt, az Orszagos Mentdszolgalat szovivoje)

2024. szeptember

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
1
Egyed, Egon
2 3 4 5 6 7 8
Rebeka, Dorina Hilda Rozdlia Viktor, Lérinc Takarias Regina Maria, Adrienn
9 10 11 12 13 14 15
Addm Mikolett, Hunor Teodora Maria Kornél Szeréna, Roxdna Enikd, Melitta
16 17 18 19 20 21 22
Edit Istfia Didna Vilhelmina Friderika Matg, Mirella Maric
23 24 25 26 27 28 29
Tekla, Liviusz Gellért, Mercédesz Eufrozina, Kende Jusztina, Pal Adalbert Vencel Mihaly
30

Jeromos
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Franciska, Janos, Alexandra izgatottan varték a kdzos fotdzdast Szalay Krisztaval, aki a Down Alapitvany
Gondozéhdzaban vendégeskedett. Kriszta Uttoréként nydlt a témahoz, amikor szinpadra vitte egy
Down-szindromés gyermeket egyedil neveld édesanya szomorU-viddm torténetét, Es a nyolcadik
napon cimmel. A darabhoz sajat tapasztalataibdl és a Down-szindromas gyermekek szlleivel folytatott
beszélgetésekbdl meritett.

,Fontos, hogy tudjunk adni, és ha ez a képességlink még szunnyadna, akkor bizony ideje felébreszteni.
Elfogadd vagyok, elfogadom, hogy nem mindenki elfogadd.”

(Szalay Kriszta ir6, rendezd, szinmdiivész)

2024. oktdber

HETFG KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
1 2 3 4 5 6
Malvin Petra Helga Ferenc Aurél Brind, Rendta
7 8 9 10 11 12 13
Amélia, Bekény Koppany, Bettina Dénes Gedeon Brigitta Miksa Kdlmédn, Ede
14 15 16 17 18 19 20
Helén Teréz, Terézia Gal Hedvig Lukdcs Nandor Vendel, Irén
21 22 23 24 25 26 27
Orsolya Elgd N“‘g“ﬁ.” linnep Salamon Blanka, Bianka Démitar Szahina
yongyi
28 29 30 31
Simon, Szimonetta Narcisz Alfonz Farkas

b

2wy
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A Linda cimd magyar filmsorozat maig sokak kedvence, Lacika, Attila és Ricsi is rajong érte. A lelkesedés
nem mulik, hiszen akdrmilyen gyakran ujranézhetik kedvenc sorozatukat az interneten. A sorozat férfi fésze-
repléjével, Szerednyey Bélaval két szinhazi préba kozott taldlkoztak a Felcsuti Otthon lakdi a Jatékszinben.

,Eletiink sordn tanulnunk kell az elfogaddst, amiért nem jar vastaps, de eqy Ujabb helyet nyitunk vele

a sziviinkben.”
(Szerednyey Béla Jaszai Mari-dijas szinmUivész, rendezd, érdemes és kivald miivész)

2024. november

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
_ 2 3
M‘;;;‘;?;;ﬁg“'k Achilles Gyozo
4 5 6 7 8 9 10
Karoly Imre Lénard Rezsd Zsombor Tivadar Réka
11 12 13 14 15 16 17
Marton, Martin Jdnas, Renato Szilvia Aliz Albert, Lipot Odin Hortenzia, Gergd
18 19 20 21 22 23 24
Jend Erzsébet Jolan Oliver Cecilia Kelemen, Klementina Emma
25 26 27 28 29 30
Katalin Virdg Virgil Stefania Taksony Andras, Andar
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Vera, Zita és Lackd kedvenc énekese Zoltan Erika, ha csak tehetik, az & dalait hallgatjak, a legtébbet kiv(il-

rél fujjak. A Szaldki Otthonban tartott Retro partikon is ezek a dalok jatsszak a fészerepet. Az énekesnd
a Slager Televizio studigjaban latta vendégll rajongdit.

LAz én titkos fegyverem barmilyen helyzetben a ZENE! A zene mindenkié, segit szeretni, elfogadni, mo-
solyogni. Altaldban azt gondoljuk, hogy csak targyakkal okozhatunk érémet mdsoknak, pedig sokszor
nagyobb érték a figyelmesség, a mosoly, az elfogadds és a szeretet. Boldogga tenni és boldognak lenni.

Prébaljunk meg ebben a szellemben élni és hiszem, hogy jobb lesz a vilag!”

2024. december

HETFQ

2

Melinda, Vivien

9

Natalia

16

Etelka, Aletta

23

Viktaria

30

David

Down_naptar 2023 _novig.indd 13

KEDD

3

Ferenc, Olivia

10

Judit

17

Lazar, Olimpia

24

Adam, Eva

31

Szilveszter

SZERDA

4

Borbala, Barbara

11

Arpad

18

Auguszta

25

Karacsony
Eugénia

(Zoltan Erika énekesnd, tancos, producer, sz6vegird)

CSOTORTOK PENTEK
> 6
Vilma Miklos
12 13
Gabriella Luca, Otilia
19 20
Viola Teofil
26 27

Kardcsony

: Jénos
Istvan

SZOMBAT VASARNAP
1
Elza
7 8
Ambrus Maria
14 15
Szilarda Valér
21 22
Tamas 1éno
28 29
Kamilla Tamas, Tamara
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