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A gyogyszer

Ha betegek vagyunk, gyogyszereket kell szednunk,
hogy meggyogyulhassunk.

A gyogyszereket az orvos vizsgalat utan irja fel
nekunk.

A gyogyszereket csak az orvos elGirasara szedjuk!

A gyogyszereket, amit az orvos eloir, mindig pontosan
kell bevenni:

csak annyit, amennyit felir
annyi ideig kell szedni, amig elrendel




kaphato a patikaban
A gyogyszer szedés komoly dolog!

A gyogyszerek szedésenek szigoru szabalyai
vannak, amelyeket gyogyulasunk érdekében be
kell tartanunk!

Sose vegyunk be mas gyogyszert, vagy nagyobb
adagot az eloirtnal!
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-ysere arolasa,

kiadagolasa

Figyelmesen valaszd ki
az aktualis napra
kiadagolt

Ha eltavozol otthonrdl,
ebbe a kéek dobozba
vidd magaddal a
reggeli, a déli es az esiti
tablettaidat!

gyogyszereidet!
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gyogyszereket

*amig meg nem gyogyulunk,
*vagy addig amig az orvos utasit ra
*vagy amig masik gyogyszert nem kapunk

'ﬂmk egy masik

gyoégyszert!
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Fontos tudnod a gyogyszerekrdl !

Minden tablettanak, lehetnek melléekhatasai.
Ha kititéseket latsz magadon, viszket a
szemed, a bérod, vagy dagad a torkod, azonnal




ttadat,

vagy a kanalas szirupodat?

[tt az Osz, és ezzel
bekoszontott a
nathas,
megfazos,
id6szak is.

Lassuk be, a
visszataszito izu
szirupok és
keserd pirulak
elfogyasztasahoz
nincs sok
kedvunk !

rossz izl gyogyszer el6tt szopogass egy Kkis
jégkrémet. Az elzsibbasztja az izlel6-
bimbdkat, igy majd a keserdi iz
kevésbé érzodik.

a nyelv hatso részére helyezd a gyogyszert
mert a nyelv hatso részén kevésbé
érzed a kesert izt

Keverd a tablettat egy kandl mézbe, vagy

lekvarba : Q




kell kezelnem magam!

Hogyan és mivel?

-
*Az inzulint tvel egybeépitett, inzulinadagolo ,tollal, adjuk 124

be magunknak.

*Inzulinbeadas el6tt mindig mossunk kezet!
*Gyo6zodjunk meg rola, hogy a beadando inzulinfajta,
illetve mennyiség megfelel-e az elbirtnak!

A ,homalyos kullem{" inzulinokat felszivas vagy beadas
el6tt ne razzuk, csak keverjuk ossze!

Ugyeljiink arra, hogy a beadasi teriilet tiszta legyen!
*Egyik kezinkkel vonjuk reddbe a bdrt, masik kezunkkel
merélegesen, gyorsan szurjuk be a tit a borbe, majd
nyomjuk le a dugattyut Uutkozésig!

A tl kihuzasa el6tt varjunk egy keveset, mondjuk
szamoljunk el lassan otig!

*Ha nem vagyunk biztosak a beadand6 adagban, inkabb
kerjunk segitséget!
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6romgomba kezelését végezhetjiik:
*hazilag,

*vagy gyogyszeresen.

A koromgomba kezelése egy honapig is eltarthat, de kitartonak kell lennunk.

Ugye
szeretnéd,
hogy ujra
ilyen szép
legyen a

labad?

Természetes gyogyméd koromgombadra

.

- 20%-o0s ecet _‘\ )
- 1 gerezd fokhagyma W5
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Ontsiink egy kis csészébe ecetet, majd reszeljiik bele az
1 gerezd fokhagymat. Kezelés elétt mossuk meg
labunkat, majd kenjiik be az ecetes fokhagymaval,
hagyjuk megszdradni, a végén szappanos vizzel mossuk
le. Végezziik el naponta kétszer!

Teafaolajjal hazilag

10 g kendes
15 db vizhatlan tapasz
1db kérémreszels

SZENT KOZMA
\ /1 GYOGYSZERTAR




otegségeket meg lehet el6zni, ha vig

magadra, és erdsited az immunrendszeredet. Ha
gészséges maradsz nincs szukséged gyogyszerekre!
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Az immunrendggered aktivitasat,
akar a duplajara is emelheted!

,,&tgszsksk" NELKUL!
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megeldzés, jelzés, menekillés 1 :

megelozés, jelzés,

y meneKiilés
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