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Hétkoznapok

T
1 Napi tevékenységekbe dgyazott fe|Iesz’res a meglévo

képességek megtartdsa.




Hétkoznapok
-

0 ..avagy, amit ma Ulve megtehetsz ne halazd

holnapra




Hétkoznapok

T
1 Hobbyk, érdeklédési kor
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Szabadido

0 Jaték, moka, kacagds




Mozgds az élet elixir
-

0 Kiemelten fontos a fizikai erénlét fenntartdsa, novelése,

egészségmegorzeés. /::" )




Még mindig a sport




Egészsegmegorzes

Annak érdekében, hogy minél tovdbb lehessiink
egyitt egészségben, j6létben:

- Elmaradhatatlan éves sziré vizsgdlatok

- Egyén egészségigyi dllapotdhoz igazodd orvosi
vizsgdlatok, kontroll, szikséges segédeszkozok
biztositdsa

- Egészségigyi felelds

- E-Biztonsdgos, gyors, hatékony egészségigyi
elldtds- Down Ambulancia



Minden ember egyenlének sziletik

]
1 Az idds kor nem a vége valaminek, hanem egy Uj

életszakasz kezdete.




Otthon

Szeretni valakit olyan, mint bekéltozni egy hdzba. (...) Az elején az
ember beleszeret az Ujba, minden reggel rdcsoddlkozik, hogy mindez
az 6vé, és kézben fél is egyszerre, hogy valaki hirtelen beront az ajtén,
és kozli, hogy sulyos félreértés tortént, és igazdbdl nem lakhat az
ember ilyen remek kérilmények kozott. De ahogy telnek az évek,
megkopik a homlokzat, itt-ott megrepedezik a fa, és az ember elkezdi
nem azért szeretni a hdzat, mert olyan tokéletes, hanem éppen azért a
sok aprésagért, amik miatt nem az. Megismeri az épilet minden zegét-
zugdt. Megtanulja, hogyan lehet elkerilni, hogy a kulcs beragadijon a
zdarba, ha hideg van. Melyik parketta haijlik meg kissé, ha az ember
ranehezedik, és pontosan hogyan kell kinyitni a szekrényaitét, hogy ne
nyikorogjon. Ezek azok, ez a sok apré titok, amitél a hdz az ember
otthona lesz.

Fredrik Bacman
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